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WSTEP

1. Wychowanie do zycia w rodzinie w polskiej szkole

System oswiaty zapewnia w szczegdlnosci wspomaganie przez szkote wy-
chowawczej roli rodziny.

(Ustawa o systemie oswiaty)

Wsréd wielu zagrozeri wspétczesnej cywilizacji pojawia si¢ kryzys rodziny: co-
raz czgstszy rozpad zwigzkow malzeniskich, wzrastajgca liczba samotnych matek,
a wsrdd nich ,.dzieci rodzace dzieci”. W krajach Europy Zachodniej i USA zjawi-
ska te coraz bardziej si¢ nasilajg, dlatego poszukuje si¢ drég wyjscia z tej sytuacji.
Lepiej jednak wzméc dziatania profilaktyczne niz leczyd.

Polska — jak wskazujq rankingi i badania — to kraj, gdzie wartos¢ rodziny nadal jest wy-
soko ceniona. Dla mtodziezy udane zycie matzeriskie jest jednym z warunkéw osiggania
szezgscia. Jak wige ten stan zachowac, a moze nawet polepszy¢? Od 10 lat polska szkota
wspiera rodziny poprzez zaj¢cia edukacyjne wychowania do zycia w rodzinie (WdZwR).

Zajecia WdZwR funkcjonuja jako przedmiot na mocy rozporzgdzenia Ministra
Edukacji Narodowej, wykonujacego dyspozycje art. 4, ust. 1 1 3 ustawy z dnia
7 stycznia 1993 1. O planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. Nr 17, poz. 78 z 1995 r. z p6Zn. zm.).

Przedmiot ten wzbudzat i nadal wzbudza wiele kontrowersji i obaw (niektére Srodo-
wiska zadajg edukacji seksualnej w ujeciu permisywnym), ale obecna wersja przed-
miotu moze wydatnie wesprzeé rodzing w jej dzialaniach wychowawczych. Chodzi
tylko o to, aby sposéb, w jaki obie strony — rodzina i szkota — siebie postrzegaja,
a takze ich oczekiwania byly zbiezne i oparte na systemach wartosci, polskich tra-
dycjach i przyjetych zasadach postgpowania. Cel bowiem jest wsp6lny: dopomdc
mlodemu czlowiekowi w jego rozwoju psychofizycznym, spotecznym i duchowym.

Pelne zaangazowanie i optymizm nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie
ulatwi mtodziezy wedrowanie ku dorostosci.

2. Nowa podstawa programowa

W podstawie programowej z dnia 23 grudnia 2008 roku dotyczacej przedmio-
tu wychowanie do zycia w rodzinie rozszerzono tylko niektére zagadnienia (np.
rodzina niepelna, prostytucja nieletnich) oraz doprecyzowano cele ksztalcenia
i zadania szkoty. Opracowane w 1999 roku hasta programowe pozostaty prawie
niezmienione; nadal sg dostosowane do mozliwosci percepcyjnych uczniéw oraz
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wrazliwosci odpowiadajacej danemu etapowi ich rozwoju. Informacje o tresci
biologicznej sa zintegrowane z wiedzg psychologiczng i obudowane aksjologig.
Mozna wigc przypuszczaé, ze rodzice zaakceptuja cele i tresci nauczania zajec
wychowanie do zycia w rodzinie, oraz zadania szkoty w tej dziedzinie.

Ministerstwo Edukacji nadal uwzglednia prawa rodzicow jako pierwszych wycho-
wawcow, pozostawiajgc im szanse odmowy uczestnictwa ich dziecka w zajgciach
wychowania do zycia w rodzinie. Dlatego w szkolnym planie nauczania zostat
umieszczony zapis: Uczniowie uczeszczajq, jesli rodzice nie wyrazili sprzeciwu®.
Taka forma zapisu gwarantuje lepszg frekwencje dzieci i miodziezy na zajeciach.

* Przyktadowy szkolny plan nauczania w gimnazjum, w: Nowa podstawa progra-
mowa. Jak organizowac edukacje w gimnazjum i liceum. Poradnik dyrektora
szkoty (wrzesien 2008), (tabela, s. 11).

Podstawa programowa obowigzujaca od roku szkolnego 2009/2010
I1I etap edukacyjny (klasy I-IIT gimnazjum)

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

I. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyje-
cie postawy szacunku wobec siebie. Wnoszenie pozytywnego wktadu w zycie
swojej rodziny.

II. Przyjecie integralnej wizji osoby; wyboér i urzeczywistnianie wartosci stuza-
cych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem, podejmowanie
wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartosciami.
Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie problemoéw i po-
konywanie trudnosci okresu dorastania.

1. Znajomos¢ organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian oraz akceptacja wia-
snej plciowosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obro-
ny wlasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

IV. Korzystanie ze sSrodkéw przekazu w sposéb selektywny, umozliwiajacy obro-
ne przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

V. Umiejetnos¢ korzystania z systemu poradnictwa dla dzieci i mlodziezy.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

1. Rozw¢j cztowieka: faza prenatalna, narodziny, faza niemowleca, wczesno-
dziecigca, przedpokwitaniowa, dojrzewania, mtodosci, wieku sredniego, wieku
p6Znego. Zycie jako fundamentalna wartosc.
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2. Budowa prawidlowych relacji z rodzicami. Konflikt pokolen; przyczyny i spo-
soby rozwigzywania konfliktéw. Odpowiedzialnos¢ wszystkich za atmosfere
panujacg w rodzinie. Rodzina niepelna.

3. Rola autorytetow w zyciu czlowieka.

4. Relacje miedzyosobowe i ich znaczenie. Przyjazi, zakochanie, mitos¢; pierw-
sze fascynacje, mitos¢ platoniczna, mitos¢ mtodziericza, mitos¢ dojrzata.

5. Zachowania asertywne.

6. Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym czlowieka: tozsamos¢ piciowa:
kobiecos¢ i mgskosc.

7. Dojrzewanie. Rozumienie i akceptacja kryteriéw dojrzatosci biologicznej, psy-
chicznej i spoteczne;j.

8. Problemy i trudnosci okresu dojrzewania (napiecia seksualne, masturbacja),
sposoby radzenia sobie z nimi, pomoc w rozeznaniu sytuacji wymagajacych
porady lekarza Iub innych specjalistow.

9. Réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcéw; postawy i wza-
jemne oczekiwania.

10. Zagrozenia okresu dojrzewania: presja seksualna, uzaleznienia, pornografia,
prostytucja nieletnich.

11. Giéwne funkcje piciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wigzi i rodziciel-
stwo.

12. Inicjacja seksualna; zwigzek pomigdzy aktywnoscig seksualng a mitoscig i od-
powiedzialnoscig; dysfunkcje zwigzane z przedmiotowym traktowaniem czto-
wieka w dziedzinie seksualnej. Ryzyko zwigzane z wczesng inicjacja.

13. Ksztaltowanie i akceptacja tozsamosci piciowej. Mozliwosci pomocy w poko-
nywaniu trudnosci zwigzanych z tozsamoscig ptciowa.

14. Ptodnos¢ wspdlng sprawg kobiety i me¢zczyzny.

15. Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania ptodnosci. Antykoncepcja —
aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny.

16. Infekcje przenoszone droga pilciowa. AIDS: drogi przenoszenia zakazenia,
profilaktyka, aspekt spoteczny.

17. Wartosci zwigzane z seksualnoscig cztowieka: meskosé, kobiecosé, mitos¢,
matzenistwo, rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wia-
snej ptciowosci oraz budowaniu trwatych i szczesliwych wigzi.

18. Wplyw sposobu spedzania wolnego czasu (w tym korzystania ze sSrodkéw ma-
sowego przekazu) na cztowieka.
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Na III etapie edukacyjnym do zadan szkoly
w szczegoblnosci nalezy:

1) stymulowanie procesu samowychowania;

2) wspotpraca z rodzicami w zakresie prawidtowych relacji migdzy nimi a dzieckiem;
3) pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu dojrzewania;

4) wzmacnianie procesu identyfikacji z wlasng plcig;

5) wspieranie rozwoju moralnego i ksztalttowania hierarchii wartosci;

6) promowanie integralnej wizji seksualnosci czlowieka; ukazanie jednosci po-
miedzy aktywnoscig seksualng a mitoscia i odpowiedzialnoscia;

7) tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjaZni oraz szacunku dla cztowieka;
8) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne;

9) informowanie o mozliwosciach pomocy — system poradnictwa dla dzieci i mto-
dziezy.

3. Rodzice i szkota — wzajemne relacje

Rodzice wychowujq dziecko pozostajgce pod ich wtadzq rodzicielskq i kie-
rujg nim. Obowigzani sq troszczy¢ sig o fizyczny i duchowy rozwdj dziecka
i przygotowac je nalezycie do pracy dla dobra spoteczeristwa odpowiednio
do jego uzdolnien.

(Kodeks rodzinny i opiekunczy — ustawa z dnia 25 lutego 1964 r.
Art. 96, poz. 59, poz. 59)

Jaka rola w wychowaniu do zycia w rodzinie przypada szkole? OdpowiedZ
jest jednoznaczna: nauczyciele i wychowawcy powinni kierowac si¢ zasadg
pomocniczosci. Szczegdlnie tam, gdzie rodzina nie moze skutecznie wycho-
wacé sama (rodziny dysfunkcyjne, niewydolne), woéwczas nauczyciele dzialajg
w imieniu rodzicéw. Bywa, ze rodzice nie potrafig rozmawia¢ z dzie¢mi na
tematy zwigzane z plciowoscia, czujg si¢ bezradni. Z jednej strony chcg uchro-
ni¢ dzieci przed dewastacjg ich delikatnej psychiki, a z drugiej bojg si¢ by¢
posadzeni o nienowoczesnos¢. Trzeba jednak, aby byli Swiadomi tego, Ze roz-
porzadzenie MEN w sprawie wprowadzenia zaj¢é edukacyjnych wychowanie
do zycia w rodzinie do nauczania szkolnego daje rodzicom mozliwos¢ uczest-
nictwa ich dzieci w zajeciach. Nauczyciel przed przystapieniem do realizacji
zaje¢ ma obowigzek przedstawi¢ rodzicom program, podreczniki, jakie zale-
ci uczniom oraz pomoce naukowe. Jesli zaprezentowany program i dziatania
wychowawcze nie bedg rodzicom odpowiadaly, wowczas moga nie wyrazic¢
zgody na uczestnictwo swojego dziecka w tych zajeciach.
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Nauczyciele powinni zaproponowa¢ wychowanie, ktére nie oddzieli sfery sek-
sualnej od emocjonalnej oraz od rozwoju duchowego. Przejrzysto$¢ osobowa
wychowawcy i prawos¢ charakteru ma budzi¢ zaufanie rodzicéw i umozliwic¢
wspotprace. Taka spéjnosé w dziataniach moze przynies¢ pozytywne efekty
w procesie prorodzinnego wychowania.

4. Cele ksztatcenia WdZwR i zadania szkoly

Cele ksztalcenia WdZwR oraz zadania szkoty zostaly zawarte w nowej podsta-
wie programowej. Kazdy nauczyciel, ktéry bedzie realizowal zajecia prorodzin-
ne, winien mie¢ Swiadomos$¢ swojego oddziatywania na wychowankéw. Chodzi
0 to, aby osoba prowadzgca ten przedmiot rzeczywiscie wspierala ucznidéw
w ksztaltowaniu osobowosci oraz pomagata im otworzy¢ si¢ na potrzeby dru-
giego cztowieka.

Poprzez stopniowg realizacj¢ programu uczniowie powinni osiggnaé emocjonalng
dojrzatos¢ oraz przyjaé takg postawe, ktéra umozliwi im zycie w rodzinie pelnej
pokoju i radosci. Swiat wartosci, wskazywany przez nauczyciela, zmotywuje wy-
chowankéw do urzeczywistnienia w swoim zyciu dobra, pickna i prawdy oraz
wlasciwego rozumienia odpowiedzialnosci.

5. Liczba godzin i podziat na grupy

W zatozeniu autoréw programu wychowanie prorodzinne jest procesem i nie
moze ograniczaé si¢ tylko do informacji biologiczno-medycznych. Integralne
ujecie ludzkiej seksualnosci wymaga, aby wiele probleméw nie tylko omowic,
ale tez da¢ czas na przemyslenie, dyskusje i przezycie emocjonalne. W plano-
waniu zaj¢cé nalezy réwniez uwzgledni¢ rézne tempo rozwoju psychoseksualne-
go dziewczat i chtopcéw, co wymaga prowadzenia zaje¢ z podzialem na grupy
wedtug pici. Podziat ten jest umotywowany nie tylko czgsciowo ,.krepujgcymi”
tematami, ktére dotyczg stosunkowo niewielkiej liczby zaj¢é, lecz takze i tym,
ze w okresie dojrzewania swiat wewnetrzny dziewczat i chtopcéw, ich zainte-
resowania, potrzeby psychiczne itd. tak bardzo si¢ r6znig, ze w grupach jed-
noplciowych praca wychowawcza moze by¢ spokojniejsza i bardziej twoércza.
Dlatego w I, II i III klasie gimnazjum proponuje si¢ dla nauczyciela 19 godzin
rocznie (np. zajecia w jednym semestrze w kazdej klasie objetej programem),
a dla uczniéw po 14 godzin: 9 spotkan wspélnych i 5 z podziatem na grupy. Taki
przydzial godzin znajduje odzwierciedlenie w proponowanym programie — po
14 jednostek tematycznych dla kazdej klasy, w tym 5 z podziatem dla grupy
dziewczat i dla grupy chtopcéw. Jest to tylko autorska propozycja. Nauczyciel
znajacy oczekiwania i potrzeby swoich uczniéw moze sam lub w porozumieniu
z rodzicami zdecydowac o podjgciu innych tematéw, ktére zrealizuje z podzia-
tem na grupy.
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6. Struktura programu, uktad tresci

W obecnej, nowej edycji programu uwzgledniono tresci, cele i zadania szkoty
z Podstawy programowej z dnia 23 grudnia 2008 r. Material nauczania zostat uto-
zony w kolejne cykle, stanowi wigc spiralny uktad tresci. Nauczyciel w kolejnych
klasach porusza si¢ w obrgbie hasel programowych dotyczacych: rodziny, funkcji
plciowosci i komunikacji miedzyludzkiej. Kazdy cykl jest dostosowany do wieku
ucznidéw, ich mozliwosci percepcyjnych. Stanowi baze i uktad odniesienia dla po-
dobnego cyklu w nastepnych poziomach nauczania.

Z uwagi na akceleracj¢ (przyspieszone dojrzewanie miodziezy) i zdarzajace si¢ cigze
dziewczat juz w gimnazjum, zagadnienia dotyczace zagrozen okresu dojrzewania, np.
presja seksualna, inicjacja seksualna, zostaty uwzglednione juz w klasie 1. Zaleca si¢
jednak elastycznos¢ w wychowawczym oddziatywaniu. Przedstawione w tym ukladzie
tresci programowe trzeba potraktowac jako pewng propozycje. Nauczyciel — kreator
spotkania uwzgledni specyfike kazdego zespotu klasowego, oczekiwania uczniéw, ich
rzeczywiste potrzeby i pogodzi je z zasadg stopniowego wprowadzania w zagadnienia
wymagajace dojrzalosci emocjonalnej i intelektualne;.

Nalezy pamigtac, aby tresci i sposéb przekazu rzeczywiscie pomagaly uczniom
w ksztaltowaniu postawy akceptujacej swojg osobowos¢ i wzmacnialy szacunek
dla innych.

7. Metody i techniki pracy z uczniami

Nauczyciel — gtéwny projektant sytuacji dydaktycznej — dobiera do tresci naucza-
nia najbardziej wlasciwe metody. Repertuar sposobéw i technik dzialania na za-
jeciach WdZwR winien by¢ bogaty i r6znorodny. Zamierzeniem programu jest
przedstawienie takiej propozycji, ktoéra ukierunkuje wychowankéw na rozwdj za-
réowno intelektualny, jak tez psychiczny, moralny i spoteczny. Dlatego zapropo-
nowano formy i metody pracy wzmacniajgce komunikacje, zarowno w relacji:
uczen — nauczyciel, jak rowniez uczen — uczen.

Wychowanie do wolnosci i odpowiedzialnosci bedzie skuteczne tylko wtedy, gdy
uczen aktywnie wlaczy si¢ w proces dydaktyczno-wychowawczy i Swiadomie,
z wyboru, przyjmie proponowane wartosci.

Zadaniem nauczyciela jest zbudowanie takiej koncepcji lekcji (na podstawie znajo-
mosci grupy ucznidéw), aby wyzwoli¢ czynnik emocjonalny. Otwartos¢ nauczyciela
oraz jego pomystowos¢ bedg tu najwazniejsze.

W programie czg¢sto proponuje si¢ wykorzystanie materiatu filmowego, np. z serii
»Wedrujac ku dorostosci”, czy ,,Czlowiek—Mitos¢—Rodzina”, a takze wielu innych.

Obecnie mlodziez zyje w kulturze obrazkowej. Stuchanie i zapamigtywanie jest
trudniejsze niz ogladanie i zapamigtywanie. Zapamig¢tujemy lepiej wowczas,
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gdy angazujemy zmyst wzroku, obraz ,,méwi” wiecej niz stowa. Nie jest tatwo
przekazywac rzeczy oczywiste, np. wzajemng pomoc w domu rodzinnym, tro-
ske, mitos¢ itp. Tematy te wymagajg jezyka niebanalnego, o duzym tadunku
ekspresji. Prowadzacy zajecia musza si¢ kontrolowaé, aby nie popas¢ w ton
patetyczny, czego mtodziez nie lubi. W tym wypadku filmy mogg okazac si¢
duza pomocg, ale nalezy je umiej¢tnie wples¢ w tok lekcji. Motywacje do
nauki pobudzg ciekawe pomysty na przeprowadzenie zaj¢é metodami akty-
wizujgcymi uczniéw i mobilizujagcymi ich do pracy. Od inwencji nauczycie-
la zalezy, czy proces nauczania stanie si¢ interesujacy, a lekcje wychowania
do zycia w rodzinie bedg ciekawym wydarzeniem — tak dla wychowanka, jak
i wychowujacego.

8. Krotki przeglad metod i technik nauczania

Praca w malych grupach

Uczniowie sg podzieleni na male zespoty (4-6 oséb), ktére pracujg nad tymi samy-
mi lub odmiennymi problemami w tym samym czasie. Nastgpnie przedstawiciele
zespoléw, zwani liderami lub sekretarzami, przedstawiaja wnioski na forum klasy.
Praca w matych grupach motywuje do zabierania glosu uczniéw niesmiatych, uak-
tywnia ich. Praca w zespotach musi by¢ dobrze zaplanowana i przygotowana oraz
postrzegana przez uczniéw jako wazna.

Jak dzieli¢ na grupy?

Sktad grupy powinien by¢ dobrany wediug zasady zmiennosci, np. przez odliczanie,
przez losowanie karteczek z numerami grupy itp.

Przebieg zajec:

» prowadzacy dzieli uczestnikow na zespoty,

* przedstawia pytania lub problemy (mogga by¢ sformutowane na kartkach),
* okresla czas pracy,

» kazda grupa wybiera lidera, ktéry bedzie czuwat nad przebiegiem pracy i za-
pisywat wnioski,

* prowadzacy nie ingeruje w prace zespotow,

* po zakoniczeniu pracy przedstawiciele zespotdw przedstawiajg wnioski w po-
staci krétkiego sprawozdania ustnego na forum catej klasy,

» prowadzacy podsumowuje pracg grup i na tablicy lub arkuszach papieru notuje
whnioski i omawia rezultaty pracy, wigzac je z tematem spotkania.
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Drama - symulacja rél

Polega na analizie danego zagadnienia poprzez wejscie w sytuacje osob, ktore rze-
czywiscie przezywaja omawiany problem. Najczesciej sg to konkretne osobowosci
i sytuacje z zycia. Chetni uczestnicy wcielajg si¢ w role tych 0séb i spontanicznie od-
grywaja okreslong sytuacje. Kazdy uczestnik powinien posiadaé¢ wystarczajacqg wie-
dz¢ o zaktadanych okolicznosciach, aby mdgt prawidtowo zrozumie¢ rolg, ktérg ma
odegraé. Po skoriczonej scence uczniowie dzielg si¢ swoimi przezyciami. Grupa
dyskutuje pod kierunkiem prowadzacego i wycigga wnioski. Dzigki tej metodzie:

* uczniowie uzyskujg wglad w motywy i postawy innych oséb,
* udzial w symulacji poucza, jak zachowac si¢ w przysziosci,
* nastepuje pobudzenie aktywnosci i zaangazowania,

* uczniowie wyciggajg wnioski i formutujg wlasne rozwigzania.

Przebieg zajec:

* prowadzacy prosi ch¢tne osoby do odegrania rol,

* role sg jasno okreslone,

* czas trwania scenki powinien by¢ stosunkowo krétki — do 4 minut,

* odgrywanie rél odbywa si¢ spontanicznie,

* po zakoniczeniu scenki prowadzacy pyta grajacych, co przezywali w czasie gry,
* prosi, aby sprébowali nazwac uczucia, towarzyszace im podczas odgrywania rol,
* w drugiej kolejnosci dzielg si¢ swoimi wrazeniami obserwujacy ,,widzowie”,

* prowadzacy podsumowuje wypowiedzi uczestnikow.

Symulacje pozwalajg graczom wejs¢ w interakcje podobne do tych, ktére zdarza-
ja si¢ w otaczajgcej ich rzeczywistosci. Prowadzg do poznania tej rzeczywistosci
1 zrozumienia motywdéw ludzkiego dziatania, a w konsekwencji ujrzenia swojej
zyciowej roli w réznych sytuacjach. Mozna niekiedy zastosowac tzw. metod¢ od-
wréconych rol. Wéwczas osoby biorgce udzial w dramie wymieniajg si¢ rolami
i identyfikuja z osobg prezentujaca przeciwny punkt widzenia. Gry i symulacje
wymagajg aktywnego udzialu uczestnikdw, pobudzajg ciekawos¢ 1 wyzwalajg
wiele emocji.

Technika pracy w parach

Po wykonaniu ¢wiczeni uczniowie sg proszeni o zwrdcenie si¢ do swojego sgsia-
da w celu przedyskutowania oméwionego zagadnienia. Technika ta jest stosowana
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szczegOlnie wtedy, gdy uczniowie majg przekazywac informacje zwigzane z 0so-
bistymi przezyciami, wrazeniami i reakcjami lub tez dawac sobie nawzajem rady
iuwagi.

Pogadanka

Pogadanka polega na rozmowie nauczyciela z uczniem. Nauczyciel przewiduje,
jaka moze uzyskac¢ odpowiedz, na bazie czgsciowej wiedzy uczniéw i ich doswiad-
czenia. Pedagogiczne walory pogadanki zalezg od umiejetnosci formutowania pytan,
ktére maja wywotywac niepokdj intelektualny i uruchamiac¢ sfer¢ emocjonalng. Py-
tania te powinny aktywizowa¢ uczniéw do myslenia i gotowosci podjecia dialogu.
Nalezy unika¢ pytart zaczynajacych si¢ od ,,czy”. Prowadzacy pogadanke winien
zatroszczy¢ si¢ o to, aby udzielane odpowiedzi byly poprawne, dostatecznie obszer-
ne i wyczerpujace. Nie mozna dopusci¢ do zbytniego uszczegétowienia gtéwnego
zagadnienia, aby nie poming¢ spraw istotnych. Pogadanka moze mie¢ charakter
wprowadzajacy, moze zajmowac znaczng czes¢ lekcji lub tez miec tylko charakter
podsumowujacy.

Wyklad

Wyktad polega na jednokierunkowym przekazie informacji w porzadku chronologicz-
nym i zwigzlym ukladzie logicznym. Jest zbudowany z kilku czesci:

Czes$¢ wstepna:

e podanie tematu,

¢ podanie tez — czyli gtéwnych zagadnien,
e podanie literatury rozszerzajacej temat,

¢ uswiadomienie celu wyktadu.

Czesé gléwna:

e omdéwienie przedstawionych tez, ilustrowane odpowiednio dobranymi przykta-
dami, przygotowanymi cytatami, Srodkami audiowizualnymi; mogg to by¢ np.
foliogramy, wykresy, plansze, symulacje komputerowe, lub prezentacje multi-
medialne.

Czesé koncowa:

¢ dokonanie zwi¢zlego podsumowania,

* pytania uczniow.
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komunikatywnos¢ (uzywanie terminéw zrozumiatych przez uczniéw),
poprawna dykcja,

odpowiednie tempo mowienia,

modulacja glosu,

kontakt wzrokowy z uczniami,

umiejetnos¢ improwizacji,

prezentowanie tresci z pamieci,

oszczedna gestykulacja,

przyjecie postawy stojacej,

w przypadku zmniejszajacej si¢ percepcji uczniow stosowanie tzw. przeryw-
nikéw (zarty, anegdoty),

duzy tadunek zaangazowania emocjonalnego,

w toku wyktadu odwotywanie si¢ do przyktadéw, obrazéw, ilustracji,

wyktad nie powinien by¢ dtuzszy niz 15-20 minut.

Dyskusja

Dyskusja polega na zbiorowym roztrzgsaniu problemu. Istotg dyskusji jest szczera wy-
miana pogladéw oraz préba ich uzasadnienia. Przedmiotem dyskusji sg tylko te za-
gadnienia i problemy, w stosunku do ktérych zaktadamy zréznicowanie pogladow.

Etapy dyskusji

— przygotowanie do dyskusji: nalezy wczesniej poinformowac uczniéw o plano-
wanej lekcji (temacie, problemie), aby mogli zebra¢ odpowiedni materialt (wy-
wiady, teksty, obserwacje, wnikliwe przemyslenia);

— dyskusja:

podanie tematu lekcji (dyskusji),
zagajenie,
dyskusja wlasciwa,

podsumowanie i wyciggniecie wnioskow.

Zasady dyskusji

niedopuszczenie do o§mieszania czy wykpienia 0oséb prezentujacych niepo-
pularne decyzje lub kontrowersyjne stanowiska,
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e przeciwdzialanie odbieganiu od tematu,
*  zachgcanie uczniéw niesmiatych do dyskus;ji,
* wnikliwe i pelne grupowanie stanowisk,

* unikanie natychmiastowej konfrontacji.

Dyskusja panelowa

Kilku uczniéw ,,ekspertow” wymienia swoje poglady na jakas kwesti¢. Reszta klasy
przystuchuje sig, a pod koniec sesji zadaje ,.ekspertom” pytania.

Debata oksfordzka

Podobnie jak w dyskusji panelowej, tu dyskutuje kilku uczniéw, z tg réznicg, ze
sg oni podzieleni na dwa obozy. Debatg kieruje moderator. Proponowane tematy
muszg grupowac uczniéw na dwa opozycyjne stanowiska, np. zwolennikéw i prze-
ciwnikéw metod naturalnego planowania rodziny.

Metoda ,,burzy mézgow”

Bywa stosowana do przeszukiwania rozwigzan niekoniecznie konwencjonalnych.
Umozliwia znalezienie rozwigzania ,,sprytnego”, znacznie lepszego niz przecigtne.

Etapy pracy

— faza generacji pomystéw: opisujemy problem i cele, do ktérych chcemy dotrzec.
Zachecamy do zglaszania jakichkolwiek propozycji rozwigzar problemu, zapisu-
jac je na tablicy. Nalezy wyjasnié, ze w tej fazie jakiekolwiek oceny pomystow
sg niedopuszczalne, i przeciwdziatla¢ wyrazaniu ocen;

— faza selekcji pomystéw: precyzyjnie opisujemy zbidr kryteriow oceny propozy-
cji rozwigzan. Nalezy zadba¢ o dobranie kryteridw najistotniejszych w kontekscie
celu, do ktérego chcemy dotrze¢. Nastepnie na forum klasy selekcjonujemy po-
mysty, rozpatrujac je po kolei. Na koricu hierarchizujemy pomysty i wybieramy
.superpomyst”, najlepsze rozwigzanie.

Metoda ,,karo” (diamentu)

Uczniowie indywidualnie lub w grupach otrzymujg 9 kart w ksztalcie rombu, na kt6-
rych sg umieszczone stwierdzenia dotyczace omawianego zagadnienia. Nastepnie
ukladajq karty w ksztalcie karo, umieszczajac najwyzej kartonik z hastem wedlug
nich najistotniejszym, ponizej umieszczajg karty z hastami mniej istotnymi, a na sa-
mym dole kart¢ z zagadnieniem najmniej waznym. Technika ta u§wiadamia uczniom,
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Ze istniejg rézne hierarchie wartosci, i dlatego angazuje uczniéw w dyskusje i pobu-
dza do refleksji. Zakoriczenie ¢wiczenia polega na poréwnaniu utozenia kart w po-
szczegblnych grupach.

Technika zdan niedokonczonych

Cwiczenie moze przebiega¢ indywidualnie lub w grupach. Nauczyciel przygo-
towuje zestaw niedokoriczonych zdas, ktére dokoricza uczniowie. Cwiczenie to
ulatwia samodzielne wypowiadanie si¢ i przywoluje pewne skojarzenia. Cieka-
we mogg okazac si¢ podobieristwa i r6znice migdzy poszczegdlnymi wypowie-
dziami.

Metoda sytuacyjna (analiza przypadkéw)

Wywotuje ona duze zainteresowanie uczniow dzigki samodzielnemu rozwigzywaniu
probleméw zawartych w odpowiednio dobranych sytuacjach (rzeczywistych, badz
fikcyjnych). Zadaniem nauczyciela jest trafne dobranie przyktadéw zaczerpnigtych
z prasy mtodziezowej, listéw do redakcji lub opowiadani. Prowadzacy zajecia moze
postuzy¢ si¢ rowniez filmem lub jego fragmentem. Uczestnicy majg okazje pozna-
wac wlasne zachowania, systematyzowac hierarchi¢ wartosci, ktére motywujg do
programowania konkretnych rozwigzan.

Przebieg zajec:
*  uczniowie zapoznajg si¢ z sytuacjg typowg dla danego tematu,

*  otrzymujg polecenie wymagajace podjecia pewnych decyzji, zajecia okreslo-
nego stanowiska i uzasadnienie tych decyzji.

*  przyjmujg najczesciej indukcyjny tok rozumowania (od szczegétu do ogétu):
analiza, porownanie, abstrahowanie, wyprowadzenie wnioskéw, a takze po-
szukiwanie alternatyw.

e po wyartykutowaniu pogladéw prowadzacy podsumowuje, uogdlnia i wy-
prowadza wnioski.

Metoda ,,$niegowej kuli”

Polega na przechodzeniu od pracy indywidualnej do pracy w calej grapie. Na-
uczyciel prosi uczniéw o samodzielne, indywidualne przemyslenie problemu,
nastgpnie o przedyskutowanie go w parach (i ewentualnie sporzadzenie krétkich
notatek). Dalszy etap: pary taczg si¢ w ,,czwérki” i w tych zespotach nastepuje
wymiana pogladéw, wspdlne ustalenia i ewentualna notatka. Nastepnie ¢wicze-
nie przebiega w ,,6semkach”, ,,szesnastkach”; wreszcie dochodzi do ostateczne-
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go wyniku i wyciggnigcia wnioskdw w catej klasie. Wynik pracy zapisujemy na
plakacie lub tablicy.

Metoda trybunalu

Jezeli mamy dokonac okreslonego osgdu danego zdarzenia, zjawisk, postawy danej oso-
by lub grupy, wowczas mozna ze spotecznosci uczniowskiej uczynié quasi-trybunat sg-
dowy. Wyznaczamy: s¢dziego, prokuratora, grupe fawnikow, obroncow i oskarzycieli:

* sedzia otwiera przewdd sgdowy i okresla przedmiot rozprawy, czuwa nad
caloscig,

e prokurator wyglasza mowe oskarzycielska,
*  rzecznicy stron uzasadniajg swoje racje.

Po dyskusji i wypowiedzeniu si¢ rzecznikdw, prosimy tawnikéw (5-7) oséb, by opu-
Scili klase i uzgodnili swéj werdykt (winny lub niewinny). Po naradzie przewodni-
czacy tawnikéw informuje o wyniku narady, a s¢dzia oglasza ostateczny wyrok. Od
wyroku prokurator lub rzecznicy mogg wnies¢ odwotanie do sagdu wyzszej instancji.

Przyklady tematow:
e oskarzamy i bronimy modelu rodziny 2+1,
e oskarzamy i bronimy samotne matki,

e oskarzamy i bronimy subkulture mlodziezowa.

Jak realizowa¢ wychowanie do Zycia w rodzinie?
e Prowadzi¢ zajecia w sposéb atrakcyjny i nieschematyczny.

e Niektore tematy powinny wynikaé z propozycji uczniéw, tzw. ,.skrzynki
pytan”.

*  Wykorzystywac¢ srodki dydaktyczne: filmy, plansze, nagrania, foliogramy,
prezentacje multimedialne.

*  Przedmiot nie podlega ocenie. Swobod¢ wypowiedzi moze zapewni¢ uczniom
przyjecie zasady niekrytykowania.

¢ Na zajeciach winna dominowac¢ atmosfera ciepta, wiezi i serdecznosci (bez
niepewnosci i leku).

9. Jak oceniaé uczniéw na zajeciach WdZwR?

Przedmiot: wychowanie do zycia w rodzinie zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej (par. 4.3) z dnia 12 sierpnia 1999 roku w sprawie sposobu
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nauczania szkolnego nie jest oceniany. Nowelizacja tego rozporzadzenia z 2009
roku nie wprowadza w tym punkcie zmian.

Swoboda wypowiadania si¢ uczniéw, wyrazania opinii i pogladéw, zajmowania
okreslonych stanowisk, duzy stopiefi zaangazowania emocjonalnego — to spe-
cyfika tych zajeé. Utrzymanie jej bedzie mozliwe, jesli zajecia prorodzinne nie
bedg podlegaly typowej szkolnej ocenie. Jednak nauczyciele, jak tez uczniowie
sg ciekawi efektow swojej pracy. Uczestnikom zajec nalezy si¢ gratyfikacja za
zaangazowanie, wspolpracg w grupie, pomystowos¢, komunikowanie sig, at-
mosfere pracy i zadowolenie z niej, wreszcie za wyszukiwanie i porzgdkowanie
informacji, wnioskowanie; przygotowanie nagran, prezentacji, referatéw, pro-
jektow itp.

Nauczyciele WdZwR dostrzegaja i odnotowuja zaangazowanie uczestnikéw za-
je¢. Wspdtpracujac z wychowawcg klasy przekazuja mu informacje o osiggnig-
ciach uczniéw. Rodzice takze moga i powinni by¢ informowani o osiggnigciach
edukacyjnych ich dzieci.

W programie ,,Wedrujgce ku dorostosci” pierwsza godzina lekcyjna w kazdej kla-
sie zostata tak zaprojektowana, aby znaczng jej czgs¢ poswieci¢ zmotywowaniu
uczniéw do podjecia wysitku aktywnego uczestnictwa w zajgciach, uczenia si¢
i planowania swojego osobowego rozwoju.

Przekazanie uczniom informacji o tym, co bedzie przedmiotem zaje¢ w danym
roku szkolnym, o celach i zadaniach, jakie stawia prowadzacy zajecia oraz ukaza-
nie perspektywy osiagni¢¢ powinno wzbudzi¢ u uczniéw zaciekawienie i motywa-
cj¢ do pracy. Nauczyciel moze poprosi¢, aby uczniowie sformutowani wlasne cele
i oczekiwania od zaje¢ WdZwR. Moze takze nastapi¢ proba uzgodnienia celéw
uczniowskich z celami programu. Prowadzacy zajgcia winien zwrdci¢ uwage na
to, jaka wiedze i umiejgtnosci oraz jakie korzysci moga przynies¢ im zajecia pro-
rodzinne.

Na ostatnich zajeciach powinno si¢ réwniez przeznaczy¢ czas na podsumowa-
nie wiadomosci, dokonanie ewaluacji i wystuchanie uczniéw, ich opinii, pytan,
watpliwosci. Zbieranie zwrotnych informacji moze okazac si¢ bardzo uzyteczne
z punktu widzenia doskonalenia metod, form i warsztatu pracy nauczyciela.

Informacje zwrotne powinny tez by¢ kierowane od nauczyciela do uczniéw:
pochwata, zauwazenie osiagni¢é, albo tez trudnosci i wspdlne ich rozwia-
zywanie — to cenna gratyfikacja. Sprawdzenie wiedzy uczniéw z niektérych
blokéw tematycznych moze by¢ mierzone po ich zakonczeniu za pomoca
testow lub ankiet.

Prowadzacy ma mozliwos¢ zaobserwowania poziomu nabytych wiadomosci czy
zmiang¢ postaw mtodziezy takze w toku zorganizowanej debaty, dyskusji czy roz-
wigzywania probleméw metodg sytuacyjng. Musimy zdawac sobie sprawe z tego,
ze niektdre efekty naszej pracy zostang zweryfikowane dopiero w dorostym zyciu
wychowankow.
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10. Materiaty i sSrodki dydaktyczne do realizacji programu

A. Scenariusze zajecé

W ciagu 10 lat prowadzenia zaj¢é prorodzinnych w polskiej szkole zrodzito si¢
sporo ciekawych nauczycielskich pomystow, doswiadczen, materiatéw i pomocy
dydaktycznych. Wielu nauczycieli zechciatlo podzieli¢ si¢ nimi, i tak np. w sro-
dowisku opolskich nauczycieli powstat zbiér scenariuszy do lekcji wychowania
do zycia w rodzinie, pod redakcja konsultantki Barbary Charczuk, pt. Wygrajmy
mtodosc. Materialy z tej publikacji znalazly si¢ w ,,Procedurach osiggania celoéw”.
W podobny sposéb wykorzystano zestaw scenariuszy pt. Dorastanie do mitosci,
autorstwa Marii Kwiek i Iwony Nowak, nagrodzony przez MEN jeszcze w 1993
roku (wtedy zarzadzeniem nr 26 MEN po raz pierwszy wprowadzilo obligatoryjne
zajecia prorodzinne do nauczania szkolnego). Drugie wydanie ksigzki (w Wydaw-
nictwie RUBIKON), uzupetnione i rozszerzone, nadal oscyluje wokoét budowania
tozsamosci ucznia, autorefleksji, dokonywania trudnych, opartych na fundamen-
talnych wartosciach wyboréw. Niektérym nauczycielom takie ujgcie seksualnosci
cztowieka moze wydawac si¢ trudne do przekazania. Jednak ,.kryzys wartosci po-
stepuje 1 jesli nie zostanie zatrzymany u Zrddta, cos niepokojacego i niedobrego
stanie si¢ normg. A wowczas bedzie juz mozna smiato uznaé to za druzgocgca
porazke naszego rodzaju”. (z recenzji Artura Cichmirskiego filmu ,,Galerianki”,
Stopklatka.pl, 27 lipca 2009).

Uwzglednione w programie materialy pomocnicze nie obliguja nauczycieli do wy-
tacznego z nich korzystania. Nalezy je potraktowac jedynie jako pewna propozycje
podczas realizacji programu ,,Wedrujgc ku dorostosci”. Pomystowos¢ i inwencja
nauczycieli pomogg im w znalezieniu réwniez wlasnych sposobéw realizacji zajec.

B. Filmy

W ostatnich latach pojawito si¢ wiele nowych filmow edukacyjnych do zajec
WdZwR, zwtaszcza w zakresie profilaktyki. Oto niektdre z nich:

1. Seria 6 filméw ,,Wedrujac ku dorostosci” dla uczniéw gimnazjum (Rubikon)
* ,Spotkania i rozstania”
* My i oni, czyli wigzi rodzinne”
e ,,Gdy rodzg si¢ nienajlepsze pomysty”
e Trochg o niej, troch¢ o nim”
e Warto wiedzieé...”

e Milos¢ i co dalej...”
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2. Seria ,,Czlowiek—Milos¢—Rodzina” (Fundacja ,,Zrédlo”)
,,Czlowiek od poczgcia”
* ,Do progu dojrzewania”
* , Tajemnice kobiecosci”
* ,Tajemnice meskosci”
* ,Czlowiek —istota piciowa”
* ,Etyka seksualnosci”
e ,.Dramat aborcji”
e, Naturalne planowanie rodziny”
e, Czas oczekiwania”
»Mitos¢”
3. ,,JJesli mnie kochasz... udowodnij to!” (Fundacja ,,Glos dla zycia”)
4. ,,Cud mitosci. Od poczecia po narodziny” (Hagi Film)

5. ,,Podstawy rozpoznawania ptodnosci. Animowany przewodnik naturalnego pla-
nowania rodziny” (Wydawnictwo Multimedialne SIGNUM)

6. ,,Homoseksualizm” (Stowarzyszenie Fronda)
7., Pornozniewolenie” (Stowarzyszenie Fronda—Fundacja Zrédto)

8.,,3 LOVE” (Produkcja: Uniwersytet Slaski, Wydziat Radia i Telewizji im.
Krzysztofa Kieslowskiego. Dystrybucja: Wydawnictwo WAM — Studio Inigo)

9., Telewizja. Mitos¢” (Produkcja: Uniwersytet Slaski, Wydziat Radia i Telewi-
zji im. Krzysztofa Kieslowskiego. Dystrybucja: Wydawnictwo WAM — Studio
Inigo)

10. ,.Zyje bez ryzyka AIDS” (Fundacja Homo Homini)

11. ,,Powstrzymac agresj¢” (Rubikon)

12. ,,.Dzigkuje, nie bior¢” (Rubikon)

13. ,,.Dzigkuje, nie pij¢”” (Rubikon)

14. ,Lekcje przestrogi”, 1. pakiet edukacyjny (Dom Wydawniczy Rafael)
» L'V Story”

e  Oni”

,,Obietnica”

,,W sidtach”
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. ,,Zycie pod murem”
15. ,,Lekcje przestrogi”, 2. pakiet edukacyjny (Dom Wydawniczy Rafael)
* ,Nikotyna — legalny narkotyk”
e Piotrek”
* ,ADHD. Juz z tobg nie wytrzymam”
,Przyjaciel”
e WWW.W sieci...”
16. ,,Wirtualne uzaleznienie” (Wydawnictwo WAM - Studio Inigo)

17. ,,Media i przemoc” (Stowarzyszenie Fronda — Rubikon)
Uwaga: wszystkie filmy mozna zamawiaé¢ w Wydawnictwie RUBIKON.

C. Prezentacje multimedialne

1. Teresa Krol, Maria Szczawinska, Elzbieta Wojcik, ,,Plodnosé cztowieka. Pod-
stawy biomedyczne” (Rubikon).

2., ,Cywilizacja zycia czy cywilizacja §mierci”, (Fundacja ,,Wiedzie¢ Jak” — Rubikon).

11. Objasnienia skrotéw w programie

1. Przy powotywaniu si¢ na konkretny scenariusz zaje¢ podawano: w MATERIA-
EACH I SRODKACH DYDAKTYCZNYCH - autora, tytut scenariusza i tytut
pracy zbiorowej, z ktérej pochodzi. Natomiast ten sam scenariusz w punkcie:
PROCEDURY OSIAGANIA CELOW otrzymywat skréty: od imienia i nazwi-
ska redaktoréw pracy zbiorowej i strona (a) lub rozdziat i podrozdziat (b).

a) Pod red. Barbary Charczuk, Wygrajmy miodosc. Scenariusze zajec¢ wycho-
wawczych i prorodzinnych dla uczniow gimnazjum, Wydawnictwo Rubikon,
Krakéw 2008, np. skrét: (B.Ch., s. 128).

b) Maria Kwiek, Iwona Nowak, Dorastanie do mitosci. Scenariusze dla na-
uczycieli wychowania do Zycia w rodzinie, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw
2009, np. skrét: (MLK., IV, 7).

2. Cwiczenia Wedrujge ku dorostosci. Wychowanie do Zycia w rodzinie dla
uczniow klas I-111 gimnazjum, praca zbiorowa pod red. Teresy Krél, Wydaw-
nictwo Rubikon, Krakéw 2001.

W PBOCEDURACH OSIAGANIA CELOW zaznaczano numer ¢éwiczenia,
np. Cwiczenie I-7.
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W MATERIAEACH I SRODKACH DYDAKTYCZNYCH z podaniem stro-
ny: Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, s. 19.

3. Podrecznik pod red. Teresy Krol, Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zy-
cia w rodzinie dla uczniow klas I-11l gimnazjum, Wydawnictwo Rubikon, Kra-
kéw 2009, skrét: np. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, s. 48-51.

_ k)
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Temat: WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
(WdZwR) W NAUCZANIU SZKOLNYM

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeni pozna:
* tresci, ktére beda przedmiotem zajeé w klasie I,

e zasob srodkoéw i pomocy dydaktycznych.

umiejetnosci

Uczern potrafi:
*  formulowac kontrakt dot. regut pracy na zajeciach WdZwR,
»  ksztaltowa¢ umiejgtnosci interpersonalne,

» zwerbalizowaé swoje oczekiwania wobec zaje¢ WdZwR.

postawy
Uczen uswiadomi sobie:

*  potrzebe przygotowania si¢ do podjecia w przysziosci rél malzeniskich i rodzinnych.

TRESCI

1. Czas adolescencji — okresem burzliwych przemian i proceséw zachodzacych
w organizmie mtodego cztowieka.

2. Celowos¢ tych przemian w perspektywie czlowieka dojrzatego, ktéry w zyciu
dorostym decyduje si¢ najczesciej na zatozenie rodziny.

3. Potrzeba przygotowania si¢ do podjecia waznych zyciowych rél: meza, Zony,
ojca, matki. Udzial rodziny i szkoty w tym przygotowaniu.

4. Oczekiwania uczniéw zwigzane z zajgciami WdZwR.

5. Pytania i watpliwosci oraz potrzeby ucznidéw; mozliwosci pomocy w szkole
i poza nig.
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6. Tematyka zaje¢c zaplanowana w klasie I, liczba godzin, sposoby realizacji zajg¢
oraz gratyfikacji za aktywnos¢ i prace na zajgciach WdZwR.

7. Podrecznik, éwiczenia i inne pomoce dydaktyczne — ich przydatno$¢ w pracy
na lekcjach.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Poznajmy sig:

a) autoprezentacja nauczyciela,

b) ¢wiczenia integracyjne (B.Ch., s. 49-51).
2. Pogadanka:

a) Co to znaczy WdZwR?,

b) Gdzie i w jaki sposéb przygotowujemy si¢ do petnienia przysztych rél mat-
zenskich?

c) Jakie zagadnienia bedg realizowane w I klasie?
3. Cele wychowania do zycia w rodzinie; krétkie oméwienie.
4. Cwiczenie Gim I-1 ¢, s. 8.
5. Jak bedg wygladaty zajecia WdZwR?
a) celowos¢ podziatu niektérych zajec na grupy jednopiciowe,

b) proponowane sposoby gratyfikacji, np. za aktywnos$¢ (mimo ze przedmiot
nie podlega ocenie),

¢) sposoby prowadzenia notatek itp.

6. Krotka prezentacja podrecznika, zeszytu ¢wiczen, ksigzek pomocniczych oraz
srodkéw dydaktycznych (filmy, prezentacje multimedialne itp.).

7. ,,Skrzynka pytai”
Czego chciatbys/-abys sie dowiedzie¢ na zajeciach WdZwR?

(anonimowe, pisemne wypowiedzi uczniow).

PREZENTACJA PODRECZNIKOW, MATERIALOW | SROD-
KOW DYDAKTYCZNYCH

1. Ksiazki dla ucznia:

*  Podrecznik: T. Krél (red.), Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do Zycia
w rodzinie dla uczniow klas I-11l gimnazjum, Rubikon, Krakéw 2009.
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o Cwiczenia: Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zZycia w rodzinie dla
uczniow klas I-111 gimnazjum, Rubikon, Krakéw 2009.

*  Wykaz ksigzek pomocniczych w podreczniku Wedrujge ku dorostosci, s. 220.
2. Filmy i pomoce dydaktyczne do przedmiotu.
3. Ksigzki dla nauczyciela:

*  B. Charczuk (red.), Wygrajmy mtodosc. Scenariusze zaje¢ wychowawczych
i prorodzinnych dla uczniow gimnazjum, Rubikon, Krakéw 2008.

* M. Kwiek, I. Nowak, Dorastanie do mitosci. Scenariusze lekcji, Rubikon,
Krakéw 2009.

Literatura

. Adamski F., Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Wyd. UJ, Krakéw 2002.

. Augustyn J., Wychowanie seksualne w rodzinie i w szkole, Wyd. M, Krakéw 1997.
. Braun-Gatkowska M., Psychologia domowa, Wyd. KUL, Lublin 2008.

. Jak zy¢ z ludzmi? Cwiczenia grupowe. CMPP-Ped., Warszawa 2007.
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. Komorowska-Pudto M., Wychowanie seksualne. Poradnik metodyczny nr 1.
CP-P, Szczecin 1997.

6. Komorowska-Pudlo M., Wychowanie seksualne w rodzinie. Poradnik meto-
dyczny nr 3. Osrodek Dziatan Prorodzinnych, Szczecin 2000.

7. Komorowska-Pudlo M., Od poczecia do dojrzewania. Poradnik metodyczny
nr 4. Osrodek Dzialari Prorodzinnych, Szczecin 2001.

8. Kowalczyk G., Wychowanie w rodzinie. Poradnik metodyczny nr 2, Osrodek
Dziatan Prorodzinnych, Szczecin 2000.

9. Laguna M., Szkolenia. Jak je prowadzi¢, GWO, Gdarisk 2004.

10. Ostrowska K. (red.), Wychowanie do Zycia w rodzinie. Stownik pojec. Rubi-
kon, Krakéw 2007.

11. Ostrowska K, Rys M. (red.), Wychowanie do zycia w rodzinie. Ksigzka dla
rodzicow i wychowawcow, CMPP-Ped. MEN, Warszawa 1999.
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Temat: O SPRAWNA KOMUNIKACJE
W RODZINIE

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeni pozna:
»  zasady otwartego i jednoznacznego komunikowania sig,

* najwazniejsze czynniki kontaktu migedzyludzkiego.

umiejetnosci
Uczerni potrafi:
* podja¢ dzialania usprawniajace komunikacj¢ w rodzinie,

* stosowaé zasady aktywnego stuchania.

postawy
Uczen uswiadomi sobie:

* istnienie wielosci odniesiert (zarowno pozytywnych jak i negatywnych) wo-
bec najblizszych,

* potrzebe pielegnacji wi¢zi rodzinnych.

TRESCI

1. Dom rodzinny szkota wlasciwej komunikacji:
a) odpowiedzialnos¢ za stowa,
b) rola gestéw i tonu wypowiedzi,
¢) rola czasu poswigconego na rozmowe.
2. Zasady dobrej komunikacji w rodzinie (wg F. Fischalecka)

3. Mitos¢ rodzicow, troska o dzieci i zyciowe doswiadczenie dorostych — wartosci,
. 28 I ktére warto wzig¢ pod uwage.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

. Scenki dramowe (B.Ch., s. 35).

. ,,Burza mézgéw”: Co to znaczy porozumiewac sie.

. Praca w grupach z podr¢cznikiem Wedrujgce ku dorostosci, s. 20-21.
. Asocjogram: Co utatwia, a co utrudnia kontakt z rodzicami?

. Metoda sytuacyjna i debata (B.Ch., s. 36).

. Praca indywidualna: ¢wiczenie: Gim I-2a i Gim I-2b.

. Praca w grupach: rozsypanki wyrazowe.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1.

2.
3.

Scenariusz zajeé: Beata Zawada: ,,Czy potrafi¢ porozumiewac si¢ ze swoimi
rodzicami?” (B.Ch., s. 35-37).

Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, s. 20-21.

Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci, s. 9-10.

Literatura

1

~N N L AW

o

.Berne E., W co grajq ludzie. Psychologia stosunkow miedzyludzkich, PWN,

Warszawa 2004.

. Braun-Gatkowska M., Psychologia domowa, Wyd. KUL, Lublin 2008.

. Braun-Gatkowska M., W t¢ samq strong, Wyd. Krupski i S-ka, Warszawa 1994.
. Gordon T., Wychowanie bez porazek, PAX, Warszawa 1995.

. McDowell 1., Jak postgpowac ze starymi, Vocatio, Warszawa 1994.

. Satir V., Rodzina. Tu powstaje cztowiek, GWP, Gdarisk 2002.

. Skynner R., Cleese J., Zy¢ w rodzinie i przetrwac, Wyd. Jacek Santorski, War-

szawa 2005.

. Sujak E., Kontakt psychiczny w matzeristwie i rodzinie, Rubikon, Krakéw 2007.
. Sujak E., Psychologia komunikacji, WAM, Krakéw 2006.
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Temat: MOJE POTRZEBY | UCZUCIA

CELE EDUKACYJNE

wiedza
Uczen pozna:
piramide potrzeb” czlowieka wedlug E. Sujak,
* rodzaje uczu¢ w systemie hierarchicznym.
umiejetnosci
Uczerni potrafi:
* nazywac swoje potrzeby i uczucia i wypowiadac je poprzez komunikat ,,JA”,
e usystematyzowac swoje potrzeby.
postawy
Uczen:
e wzbudzi motywacj¢ rozwoju potrzeb wyzszych i najwyzszych,

e uswiadomi sobie potrzeb¢ wyrazania uczuc i formowania postawy otwarto-
§ci 1 zaufania do os6b najblizszych.

TRESCI

1. Potrzeby czlowieka: elementarne, wyzsze i najwyzsze (,,piramida potrzeb” wg
E. Sujak).
2. Rozréznienie rodzajéow uczué swoich i innych ludzi.

3. Obawy i lgki, ktére utrudniajg dziatanie i burzg poczucie bezpieczenistwa.

4. Mozliwosci pomocy: poradnictwo miodziezowe, telefony zaufania.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

. 30 I 1. Wyktad lub pogadanka nt. potrzeb czltowieka.
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2. Pogadanka nt. uczué: Czego ludzie bojg si¢ najczgsciej, co ich niepokoi? (M.K., I, 3).
3. Miniwyktad nt. skutkéw dtugotrwatych lekéw dla psychiki cztowieka.

4. Ankieta: ,,Czego boj¢ si¢ najbardziej?”.

5. Cwiczenie: Uczucia przyjemne i przykre (M.K., 11, 5).

6. Ranking najczesciej przezywanych uczud.

7. Pantomima: rozpoznawanie uczuc.

8. Praca w grupach; éwiczenie: zamiana komunikatéw TY na JA.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Scenariusze zajgc:

Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Czego si¢ boje, o co si¢ niepokoje” (I, 3); ,,Od-
czytuje uczucia swoje i innych” (I, 5), w: Dorastanie do mtodosci.

2. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 21-25.

Literatura

1. Braun-Gatkowska M., Psychologia domowa, Wyd. KUL, Lublin 2008.

2. Braun-Gatkowska M., W t¢ samq strong, Wyd. Krupski i S-ka, Warszawa 1994.
3. McDowell J., Jak postepowac ze starymi, Vocatio, Warszawa 1994.

4. Satir V., Rodzina. Tu powstaje cztowiek. GWP, Gdarisk 2002.

5. Sujak E., Kontakt psychiczny w matzeristwie i rodzinie, Rubikon, Krakéw 2007.
6. Sujak E., Psychologia komunikacji, WAM, Krakéw 2006.

7. Szewczyk W. (red.), Swiat ludzkich uczud, Biblos, Tarnéw 1997.
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Temat: WIEZI RODZINNE | KONFLIKTY
MIEDZYPOKOLENIOWE

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczen wie:
* zerodzina stanowi oparcie i daje poczucie bezpieczefistwa,
*  jak tagodzi¢ konflikty lub unikac ,,konfliktu pokolefi”,

* naczym polega jego udziat w budowaniu prawidlowych relacji rodzinnych.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:
*  okresli¢ przyczyny konfliktéw pomigdzy rodzicami i dzie¢mi,
* przewidywac sytuacje, ktére mogg doprowadzi¢ do konfliktéw,
* rozwigzywac konflikty korzystajac ze wskazéwek T. Gordona.
postawy
Uczen uswiadomi sobie, ze:
*  musi ponosi¢ skutki swoich bledow,
e powinien budowac przyjazi z rodzicami,

*  swojg odpowiedzialnoscig w dokonywanych wyborach wzbudzi wigksze za-
ufanie rodzicéw.

TRESCI

1. Tempo zycia i rozwoju cywilizacyjnego poglebia réznice migdzypokoleniowe.
2. Potrzeba uczenia si¢ rozwigzywania konfliktéw.

3. Pozytywne (wzmacniajgce wi¢zi) i negatywne (ostabiajace wigzi) sposoby roz-
wigzywania konfliktéw.



I Program nauczania

4. Propozycja ,,szesciu krokéw” T. Gordona — modelowe rozwigzywanie sytuacji
konfliktowych.

5. Wzmacnianie wi¢zi rodzinnej przez rozwijanie poczucia bezpieczeristwa, ak-
ceptacje, zaufanie, budowanie swiata wartosci, wtasciwg komunikacj¢ 1 odpo-
wiedzialne decyzje.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Emisja filmu ,,My i oni, czyli wi¢zi rodzinne”.

2. Rozmowa (ew. dyskusja) nt. tresci filmu i komentarzy zamieszczonych na planszach.
3. Praca w grupach: przyczyny konfliktéw migedzy dzie¢mi a rodzicami (B.Ch., s. 32).
4. Drama: rozwigzywanie sytuacji konfliktowych.

5. ,,Burza m6zgéw”: Co nalezy zrobi¢, aby unikna¢ albo ztagodzi¢ konflikt poko-
lei? Tworzymy ,,Kodeks postepowania rodzinnego”.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,My i oni, czyli wi¢zi rodzinne” z serii ,,Wedrujac ku dorostosci” (DVD),
Rubikon.

299

2. Scenariusz zaj¢é: Barbara Charczuk, ,,Konflikt pokolet”, w: Wygrajmy mio-
dos¢, pod red. B. Charczuk, s. 32-33.

3. Podrecznik Wedrujge ku dorostosci, s. 26-28.

Literatura

1. Braun-Gatkowska M., Psychologia domowa, Wyd. KUL, Lublin 2008.
2. Braun-Galtkowska M., W t¢ samq strong, Wyd. Krupski i S-ka, Warszawa 1994.
3. McDowell l., Jak postepowac ze starymi, Vocatio, Warszawa 1994.

4. Faber A., Mazlisch E., Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby
dzieci do nas mowity, Media Rodzina, Poznari 1992.

5. Sujak E., Kontakt psychiczny w matzeristwie i rodzinie, Rubikon, Krakéw 2007.
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Temat: RODZINA NIEPELNA. PORADNICTWO
MLODZIEZOWE | RODZINNE

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeni pozna:
* powody sytuacji, w ktérych rodzina staje si¢ niepetna,

*  sposoby wypracowania ,,czynnikéw ochronnych”, gdy mtody cztowiek od-
czuwa dyskomfort lub cierpi w rodzinie niepeinej,

* placédwki, organizacje i stowarzyszenia, ktérych celem jest pomoc psycho-
logiczna.

umiejetnosci
Uczeni potrafi:
* odnaleZ¢ adresy, telefony, strony www i zwrdcié si¢ o ewentualng pomoc,

*  wzmacnia¢ siebie i wigZ rodzinng, mimo iz zyje w rodzinie niepelne;j.

postawy
Uczen uswiadomi sobie:
*  potrzebe pracy nad sobg, aby opanowac stres i wzmocni¢ samoswiadomos¢,

*  koniecznos¢ zwrdcenia si¢ do specjalistéw w sytuacjach trudnych.

TRESCI

1. Powody powstawania rodzin niepeinych.

2. Problem emigracji zarobkowej i eurosieroctwa.

3. Sytuacja dzieci, ktdre nie maja wptywu na decyzje rodzicéw.

4. Budowanie ,,czynnikéw ochronnych”, gdy rodzina jest niepetna.

5. Mozliwosci pomocy w sytuacjach trudnych i informacje o sposobach dotarcia
do odpowiednich placéwek i specjalistow.



I Program nauczania

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. ,,Burza mézgéw” lub pogadanka nt. przyczyn powstawania rodzin niepetnych.
2. Praca w grupach.

a) Metaplan: ,,Jak przezwycigzy¢ trudne sytuacje, gdy rodzina jest niepeina”
(mozliwos¢ skorzystania z informacji w podreczniku Wedrujgce ku dorosto-
sci, s. 29-30).

b) Mapa mentalna: ,,Etapy porady” na podstawie tekstu podrgcznika, s. 214-215.

¢) Cwiczenie: odszukanie ,,pomocowych” adresow: w podreczniku, w Interne-
cie, w prasie itp.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Komputer z dostgpem do Internetu.
2. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci (tyle ile grup).
3. Mazaki, arkusze szarego papieru (po 2 dla kazdej grupy).

Literatura

1. Gas B.Z., Pomoc psychologiczna mtodziezy, WSiP, Warszawa 1995.

2. Jaede W., Jak uchronic¢ dziecko przed skutkami rozwodu rodzicow, WAM,
Krakéw 2007.

3. Sujak E., Poradnictwo matzeriskie i rodzinne, Ksiegarnia Sw. Jacka, Katowice
1995.

4. Szewczyk W. (red.), Jak sobie z tym poradzic, Biblos, Tarnéw 1994.

Zubrzycka E., Narzeczeristwo, matzeristwo, rodzina, rozwod? GWP, Gdarisk
1993 .
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Temat: KRYTERIA DOJRZALOSCI CZLOWIEKA

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczen pozna:
*  plaszczyzny funkcjonowania czlowieka,

*  istotg przemian zachodzacych w okresie dojrzewania.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:

*  opisac zlozono$¢ procesu dojrzewania i trudnosci zwigzane z rozwojem po-
szczegOlnych ptaszczyzn osobowosci.

postawy
Uczer uswiadomi sobie:

*  pragnienie dgzenia do rozwoju w ptaszczyznach, w ktérych mozemy dosko-
nalic siebie.

TRESCI

1. Ztozonos¢ cztowieka: zmysty, uczucia, intelekt (rozum), wola i duchowos¢.

2. Kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej, intelektualnej, moralnej, ducho-
wej, spolecznej i prawne;.

3. Samowychowanie jako niezbg¢dny element osiggania dojrzatosci w powyzszych
ptaszczyznach.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

. 36 I 1. Metoda sytuacyjna: opowies¢ A. Grzymaty-Siedleckiego (M.K., I, 1).



I Program nauczania

2. Wyktad prowadzacego: plaszczyzny cztowieczeristwa.
3. Pogadanka: Wybér miedzy dobrem a ztem czyli o trudzie czlowieczenstwa.
4. Praca z podrecznikiem w 5 grupach (B.Ch., s. 166).

5. Cwiczenie I-6 ,»Kryteria dojrzatosci”, s. 18.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Scenariusze zajec:
*  Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Kim jestem?”, w: Dorastanie do mitosci (1, 1),

e Barbara Charczuk, Arleta Suchodolska, ,,Osigganie dojrzatosci”, w: Wygraj-
my mtodosé, s. 166-167.

2. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 14-17

3. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci, s. 18.

Literatura

1. Obuchowska 1., Drogi dorastania. Psychologia rozwoju okresu dorastania dla
rodzicow i wychowawcow, WSiP, Warszawa 1996.

2. Turner J.S, Helms D.B., Rozwdj cztowieka, WSiP, Warszawa 1999.
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Lekcja dla grupy dziewczat

Temat: PRZEJAWY DOJRZEWANIA
BIOLOGICZNEGO DZIEWCZAT

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczennica pozna:
*  hormonalng regulacj¢ proceséw rozrodczych kobiety i mezczyzny,
* charakterystyczne zmiany zachodzace w ciele dziewczyny w okresie adole-
scencji.
umiejetnosci
Uczennica potrafi:

e dbac o wlasciwa higiene i zdrowie w okresie dojrzewania.

postawy

Uczennica:
e uswiadomi sobie celowos¢ zmian zachodzacych w jej ciele,
» zaakceptuje je w perspektywie przysziego macierzyrstwa,

e zrozumie, ze kazdy organizm ma swdj ,,program’ dojrzewania.

TRESCI

1. Hormonalna regulacja proceséw rozrodczych.

2. Charakterystyczne zmiany zachodzace w organizmie dziewczyny w okresie po-
kwitania.

3. Krétka prezentacja zmian zachodzacych w organizmie dojrzewajacego chlopca.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

. 38 I 1. Pogadanka wprowadzajaca nt. okresu pokwitania.



I Program nauczania

2. Wyktad nauczyciela nt. dojrzewania dziewczat zobrazowany wybranymi plan-
szami z prezentacji multimedialnej ,,Plodnos¢ cztowieka” lub filmem ,,Tajem-
nice kobiecosci” (pierwsze 10 min.).

3. Pogadanka: zasady higieny i zdrowego zywienia w okresie adolescencji.
4. Cwiczenie I-7. Problemy okresu dojrzewania: ,,Dla dziewczat”.

5. Pytania i watpliwosci. Poradnictwo mlodziezowe i rodzinne.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. T. Krdl (red.), ,,Ptodnos¢ cztowieka. Podstawy biomedyczne”. Prezentacja mul-
timedialna, Rubikon.

2. Film ,,Tajemnice kobiecosci”’, (DVD) z serii ,,Czlowiek—Milo§¢—Rodzina”,
Fundacja ,,Zrédto”.

3. Podrgcznik Wedrujgc ku dorostosci, s. 48-51.

4. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci, s. 19.

Literatura

1. Dolto F., Nastolatki, W.A.B, Warszawa 1995.

2. Jaczewski A. (red.), Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania,
WSiP, Warszawa 1998 .

3. Komorowska-Pudlo M., Od poczecia do dojrzewania. Poradnik metodyczny
nr 4, Osrodek Dzialari Prorodzinnych, Szczecin 2001.

4. Lopez R. 1., Twdj nastolatek. Zdrowie i dobre samopoczucie, PZWL, Warszawa
2004.

5. Obuchowska 1., Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorastania
dla rodzicow i wychowawcow, WSiP, Warszawa 1999.
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Lekcja dla grupy chiopcow

Temat: PRZEJAWY DOJRZEWANIA
BIOLOGICZNEGO CHLOPCOW

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeni pozna:
* hormonalng regulacj¢ proceséw rozrodczych mezczyzny i kobiety,

»  charakterystyczne zmiany zachodzace w ciele chlopca w okresie adolescencji.

umiejetnosci
Uczerni potrafi:

* dbac o whasciwg higieng¢ i zdrowie w okresie dojrzewania.

postawy

Uczen:
* uswiadomi sobie celowos¢ zmian zachodzacych w jego organizmie,
»  zaakceptuje je w perspektywie przysziego ojcostwa,

* zrozumie, ze kazdy organizm ma swdj ,,program” dojrzewania.

TRESCI

1. Hormonalna regulacja proceséw rozrodczych.

2. Charakterystyczne zmiany zachodzace w organizmie chtopca w okresie adole-
scencji, ich funkcje w perspektywie ojcostwa.

3. Kroétka prezentacja zmian zachodzacych w organizmie dojrzewajacej dziewczy-
ny iich celowos¢.



I Program nauczania

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Pogadanka wprowadzajaca nt. okresu pokwitania.

2. Wyktad nauczyciela nt. przeobrazen zachodzacych w organizmie chlopca
w okresie adolescencji zobrazowany prezentacjag multimedialng ,,Ptodnosc
cztowieka” lub projekcja filmu ,,Tajemnice meskosci” (pierwsze 10 min.).

3. Pogadanka: zasady higieny i zdrowego zywienia w okresie dojrzewania.
4. Cwiczenie I-7. Problemy okresu dojrzewania: ,,Dla chtopcow”.

5. Pytania i watpliwosci. Poradnictwo mtodziezowe i rodzinne.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE
1. T. Krél (red.), ,,Ptodnos¢ cztowieka. Podstawy biomedyczne”. Prezentacja mul-
timedialna, Rubikon.

2. Film ,,Tajemnice meskosci”, (DVD) z serii ,,Czlowiek—Mitos¢é—Rodzina”, Fun-
dacja ,,Zr6dto”.

3. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci, s. 19.

4. Podrecznik Wedrujqc ku dorostosci, s. 48-49; 52-56.

Literatura

1. Dolto F. Nastolatki, W.A.B, Warszawa 1995.

2. Jaczewski A. (red.), Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania,
WSiP, Warszawa 1998 .

3. Komorowska-Pudto M., Od poczecia do dojrzewania. Poradnik metodyczny
nr 4, Osrodek Dziatari Prorodzinnych, Szczecin 2001.

4. Lopez R. L., Twdj nastolatek. Zdrowie i dobre samopoczucie, PZWL, Warsza-
wa 2004.

5. Obuchowska 1., Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorastania
dla rodzicow i wychowawcéw, WSiP, Warszawa 1999.

6. Turner J.S, Helms D.B., Rozwdj cztowieka, WSiP, Warszawa 1999.
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Lekcja dla grupy dziewczat

Temat: PROBLEMY OKRESU DOJRZEWANIA

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczennica pozna:
* typowe problemy i trudnosci wystgpujace u dziewczat w okresie dojrzewania,
*  zagrozenia, wynikajace z jej nieSwiadomosci,

* niezbedne adresy, w tym internetowe oraz telefony w celu uzyskania porady
i ewentualnej pomocy specjalistow.

umiejetnosci
Uczennica potrafi:

* znaleZ¢ sposoby radzenia sobie z trudnosciami wystepujagcymi w okresie
adolescencji,

* rozezna¢ sytuacje wymagajace porady lekarza lub innych specjalistow.

postawy
Uczennica uswiadomi sobie, Ze:

*  w sytuacji napotkanych trudnosci powinna zaufa¢ rodzicom lub innym oso-
bom i zwrécic si¢ do nich z prosbg o pomoc,

* istniejg réwniez instytucje, organizacje i stowarzyszenia, ktérych zadaniem
jest udzielanie pomocy nastolatkom i ich rodzicom.

TRESCI

1. Typowe problemy dziewczat w okresie adolescencji: labilnos¢ emocjonalna,
ktopoty z akceptacjg swojego wygladu, anoreksja i bulimia, gtéd ,,mitosci”,
bezkrytyczne uleganie modzie.

2. Poszukiwanie mozliwych rozwigzar i drég wyjscia z trudnych sytuacji.

. 42 I 3. Poradnie, telefony zaufania, stowarzyszenia i organizacje, w ktérych nastolatka

moze otrzymac porad¢ i pomoc.



I Program nauczania

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Pogadanka wprowadzajaca lub metoda sytuacyjna, np. odczytanie listu nastolat-
ki zgtaszajacej typowe problemy.

2. Emisja drugiej czgsci filmu ,,Tajemnice kobiecosci” (od 10. min. do korica) —
zagadnienia dotyczgce rozwoju emocjonalnego i moralnego.

3. Dyskusja nt. probleméw zaprezentowanych w filmie.

4. Emisja pierwszej sceny oraz plansz z filmu pt. ,,Gdy rodza si¢ nienajlepsze
pomysty” z serii ,, Wedrujac ku dorostosci” — fragment dotyczacy anoreksji i bu-
limii lub catego filmu ,,Anoreksja i bulimia”.

5. Rozmowa po filmie nt. przyczyn powstawania zaburzen.

6. Sporzadzenie listy podmiotéw oferujgcych mtodziezy pomoc, m.in. na podsta-
wie podrecznika Wedrujgce ku dorostosci.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Gdy rodzg si¢ nienajlepsze pomysty” (DVD) z serii ,,Wedrujac ku doro-
stosci”, Rubikon.

2. Film ,,Anoreksja i bulimia” (DVD), Rubikon.

3. Film ,,Tajemnice kobiecosci” z serii ,,Czlowiek-Mitos¢-Rodzina”, Fundacja
,,Zrodio”.

4. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci.

5. Scenariusz zajeé: Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Gdy przezywam trudnosci...”,
w: Dorastanie do mitosci (1, 7).

Literatura

1. Dobson J. C., Przygotowanie do dojrzatosci, Vocatio, Warszawa 1997.
2. Dolto F., Nastolatki, W.A.B, Warszawa 1995.
3. Dolto F., Porozmawiajmy o dojrzewaniu. Kompleks Homara, WSiP, Warszawa 1996.

4. Lopez R. L., Twdj nastolatek. Zdrowie i dobre samopoczucie, PZWL, Warsza-
wa 2004.

5. Obuchowska 1., Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorastania
dla rodzicow i wychowawcow, WSiP, Warszawa 1999.

6. Pipher M., Ocali¢ Ofelie. Jak chroni¢ osobowos¢ dojrzewajqcych dziewczgt,
Media Rodzina, Poznan 1998.
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Lekcja dla grupy chiopcow

Temat: PROBLEMY OKRESU DOJRZEWANIA

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczeni pozna:
* trudnosci i problemy wystepujace u chtopcow w okresie dojrzewania,
*  sytuacje wymagajace pomocy specjalistow,

* adresy, w tym internetowe oraz telefony w celu uzyskania porady lub pomocy.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:

*  znaleZ¢ sposoby radzenia sobie z trudnosciami typowymi dla okresu dojrze-
wania,

*  pozby¢ si¢ obaw odnosnie do prawidtowosci funkcjonowania swojego orga-
nizmu,

* rozezna¢ sytuacje wymagajace porady lekarza lub innych specjalistow.

postawy
Uczen uswiadomi sobie:

299

*  potrzebg wypracowania wolnosci ,,0od czegos” i wolnosci ,,do czegos”,

* czym jest odpowiedzialnos¢ za siebie (swoja seksualnos¢) i za dziewczyne.

TRESCI

1. Typowe problemy chtopcéw w okresie adolescencji: napigcie seksualne, mimo-
wolne erekcje, masturbacja, frustracje i agresja, konflikt pokolen, brak uznania
dla autorytetow, fatszywie pojeta wolnoscé.

2. Poszukiwanie mozliwych rozwigzar i drég wyjscia z trudnych sytuacji.

3. Szukanie pomocy: telefony zaufania, poradnie dla mlodziezy, stowarzyszenia
i organizacje.



I Program nauczania

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Wprowadzenie: pogadanka lub miniwyktad nauczyciela.
2. Emisja drugiej czesci filmu ,,Tajemnice meskosci” (od 7. min. do korica).

3. Rozmowa, ewentualnie dyskusja nt. probleméw zaprezentowanych w filmie
(frustracje, agresja, napigcie seksualne, mimowolne erekcje, masturbacja, fat-
szywie pojeta wolnosc).

4. Praca w grupach z podrecznikiem:

a) grupy parzyste odszukujg specjalistow, ktérzy mogg pomdc chltopcom
w okresie dojrzewania,

b) grupy nieparzyste poszukujag mozliwosci dotarcia do poradni mlodziezo-
wych i specjalistycznych,

¢) relacje pracy grup,

d) ewentualne pytania dot. poradnictwa mtodziezowego i rodzinnego.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Tajemnice meskosci” z serii ,,Czlowiek—Mitosé—Rodzina”.
2. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci.

3. Scenariusz zaje¢: Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Gdy przezywam trudnosci...”,
w: Dorastanie do mitosci (1, 7).

Literatura

1. Dolto F., Nastolatki, W.A.B., Warszawa 1995.

2. Dolto F., Porozmawiajmy o dojrzewaniu. Kompleks Homara, WSiP, Warszawa
1996.

3. Komorowska-Pudto M., Od poczecia do dojrzewania. Poradnik metodyczny
nr 4, Osrodek Dziatani Prorodzinnych, Szczecin 2001.

4. Obuchowska 1., Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorastania
dla rodzicow i wychowawcow, WSiP, Warszawa 1999.
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Lekcja dla grupy dziewczat

Temat: ROZWOJ PSYCHOSEKSUALNY
CZLOWIEKA

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczennica pozna:

* biologiczng determinacj¢ pici, klasyfikacje ptci w wymiarze biologicznym
i psychospotecznym,

*  funkcje plciowosci,

*  znaczenie okresu dziecifistwa i mitosci rodzicielskiej dla identyfikacji z wia-
sng plcia.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:
e okresli¢, czym jest dla niej kobiecosé,
e utozsami€ si¢ z wlasng picia,

e uzewnetrznia¢ uczucia i je odbierac.

postawy
Uczennica uswiadomi sobie:
e potrzebg akceptacji wiasnej piciowosci,

e  znaczenie wi¢zi emocjonalnych: przyjazni i mitosci.

TRESCI

1. Biologiczna determinacja pici i klasyfikacja na pte¢: chromosomalng, hormo-
nalng, genitalng, somatyczng, psychiczng i spoteczna.

2. Funkcje ptciowosci: podmiotowa, wigziotwércza, znaczeniowa i prokreacyjna.

. 46 I 3. Rozwdj psychoseksualny dziewczat i chlopcow.



I Program nauczania

4. Ojciec 1 matka jako wzorce mgskosci i kobiecosci dla swoich dzieci.
5. Wplyw srodowiska rodzinnego na umiej¢tnos¢é komunikowania uczud.

6. Znaczenie wychowania seksualnego w rodzinie.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Pogadanka wprowadzajgca; metoda sytuacyjna.
2. Wyktad interaktywny nauczyciela z uzyciem foliograméw.

3. Praca z podregcznikiem Wedrujqc ku dorostosci.

MATERIALY | POMOCE DYDAKTYCZNE

£499

1. Scenariusz zajgé: Barbara Charczuk ,,Zrozumieé ludzkg ptciowos¢”, w: Wygraj-
my mtodosé, s. 181-183.

2. Materiat na foliogramy: ,,Wymiary pici”, ,,Funkcje ptciowosci”, w: Wygrajmy
miodosé, s. 182-185.

3. Scenariusz zaje¢: Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Moja pte¢ — to cenny dar”, w:
Dorastanie do mitosci (111, 1)

4. Podrecznik Wedrujqc ku dorostosci, s. 102-109.

Literatura

1. Augustyn J., Integracja seksualna, WAM, Krakéw 2009.

2. Dudziak U., Wychowanie do mitosci. Materiaty dla nastolatkéw, ich rodzicow
i nauczycieli. Wyd. Wyzszej Szkoty Jezykéw Obcych i Ekonomii ,,EDUCA-
TOR?”, Czestochowa 2002.

3. McDowell 1., Mity edukacji seksualnej, Vocatio, Warszawa 2000.

4. Izdebski Z.(red), Wychowawcze, etycznie i spoteczne problemy zachowar sek-
sualnych mtodziezy, TRR, Warszawa 1992.

5. Popularny Stownik Wychowania Prorodzinnego i Seksualnego, Agencja Pro-
mo-Lider, Warszawa 1996.

6. Starowicz Z., Szczerba K., Nowoczesne wychowanie seksualne, ,BGW”, War-
szawa 1995.

7. Turner J.S., Helms D.B., Rozwdj cztowieka, WSiP, Warszawa 1999.
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Lekcja dla grupy chiopcow

Temat: ROZWOJ PSYCHOSEKSUALNY
CZLOWIEKA

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczen pozna:

* biologiczng determinacj¢ plci i klasyfikacje ptci w wymiarze biologicznym
i spofecznym,

» funkcje plciowosci,

*  znaczenie okresu dziecifistwa i mitosci rodzicielskiej dla identyfikacji z wia-
sng plcig.

umiejetnosci

Uczeri potrafi:
e okresli¢ kryteria i rolg meskosci,
e utozsami si¢ z wlasng picig,

e uzewnetrzniaé uczucia i je odbierac.

postawy
Uczen uswiadomi sobie:
* potrzebe akceptacji wtasnej ptciowosci,

*  znaczenie wi¢zi emocjonalnych: przyjazni i mitosci.

TRESCI

1. Biologiczna determinacja plci i klasyfikacja na pte¢: chromosomalng, hormo-
nalng, genitalng, somatyczng, psychiczng i spoteczng.

2. Funkcje piciowosci: podmiotowa, wigziotwdrcza, znaczeniowa i prokreacyjna.



I Program nauczania

3. Rozwdj psychoseksualny chtopcéw 1 dziewczat.
4. Ojciec 1 matka jako wzorce meskosci i kobiecosci dla swoich dzieci.
5. Wplyw srodowiska rodzinnego na umiej¢tnos¢é komunikowania uczud.

6. Znaczenie wychowania seksualnego w rodzinie.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Pogadanka wprowadzajaca; metoda sytuacyjna.
2. Wyktad interaktywny nauczyciela z uzyciem foliogramow.

3. Praca z podrecznikiem Wedrujgce ku dorostosci, s. 102-109.

MATERIALY | POMOCE DYDAKTYCZNE

2499

1. Scenariusz zajgé: Barbara Charczuk ,,Zrozumieé ludzkg ptciowos¢”, w: Wygraj-
my mtodosé, s. 181-183.

2. Materiat na foliogramy: ,,Wymiary pici”, ,,Funkcje piciowosci”, w: Wygrajmy
miodosé, s. 182-185.

3. Scenariusz zaje¢: Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Moja pte¢ — to cenny dar”, w:
Dorastanie do mitosci (111, 1).

4. Podregcznik Wedrujqc ku dorostosci, s. 102-109.

Literatura

1. Augustyn J., Integracja seksualna, WAM, Krakéw 2009.

2. Dudziak U., Wychowanie do mitosci. Materiaty dla nastolatkéw, ich rodzicow
i nauczycieli. Wyd. Wyzszej Szkoty Jezykéw Obcych i Ekonomii ,,EDUCA-
TOR”, Czestochowa 2002.

3. McDowell J., Mity edukacji seksualnej, Vocatio, Warszawa 2000.

4. Izdebski Z. (red.), Wychowawcze, etycznie i spoteczne problemy zachowari sek-
sualnych mtodziezy, TRR, Warszawa 1992.

5. Popularny Stownik Wychowania Prorodzinnego i Seksualnego, Agencja Pro-
mo-Lider, Warszawa 1996.

6. Starowicz Z., Szczerba K., Nowoczesne wychowanie seksualne, ,BGW”, War-
szawa 1995.

7. Turner J.S., Helms D.B., Rozwdj cztowieka, WSiP, Warszawa 1999.
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Temat: PIERWSZA MILOSC

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeri dowie sig, Ze:

*  mitos¢ platoniczna przezywana w wieku -nastu lat to fascynacja druga osoba,
ale bez pierwiastkéw zmystowych,

*  oczekiwania chlopcéw i dziewczat w mtodziericzych zwigzkach moga by¢ rézne,
e zauroczenie jest uczuciem, ktére jest zazwyczaj nietrwale, przemijajace,
»  zakochanie to tylko wstep do rozwijajacej si¢ mitosci,

*  poczatkiem mitosci bywa przyjazn.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:
*  okresli¢ emocje zwigzane z zakochaniem,

e 0drdzni¢ pozadanie od mitosci.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, Ze:

*  mitos¢ ,,niejedno ma imi¢”; jest to przede wszystkim postawa wobec drugie-
go czlowieka,

e potrzebne jest osobiste zaangazowanie w procesie dorastania do mitosci.

TRESCI

1. Préba zdefiniowania mitosci, jej istoty i odmian.

2. Zakochanie a mitos¢.

3. Od przyjazni do mitosci.

4. Réznice w przezywaniu mitosci migdzy chtopcem a dziewczyna.

5. Milos¢ platoniczna.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Praca indywidualna — Cwiczenie 1-9b , Mito$¢ niejedno ma imig”.
2. Ciag dalszy ¢wiczenia: ranking klasowy nt. mitosci.

3. Pogadanka — préba zdefiniowania mitosci.
4

. Krétki wyktad nt. mitosci mlodzieiczej: mitos¢ platoniczna, zauroczenie, za-
kochanie.

9]

. Pogadanka: od przyjazni do mitosci — czy to mozliwe?

6. Cwiczenie ,,Zakochany cztowiek” (B.Ch., s. 120) czyli o réznicach w przezy-
waniu mitosci migdzy chtopcem a dziewczyng.

7. Krotki wyktad nt. ,,Chcg kocha¢ odpowiedzialnie” (M.K., IV 1).

8. Praca w grupach: ,,Sztafeta zakochanych — dla dziewczat”; ,,Sztafeta zakocha-
nych — dla chtopcéw” (B.Ch., s. 122).

MATERIALY | POMOCE DYDAKTYCZNE

1. Scenariusze zajec:

* Jolanta Cholewa, ,,Przez r6zowe okulary — czyli o zakochaniu”, w: Wygraj-
my mtodosé, s. 120-122.

*  Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Chce kochaé¢ odpowiedzialnie”, w: Dorasta-
nie do mitosci, (IV 1).

2. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci, s. 21.

3. Podrgcznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 83-87.

Literatura

1. McDowell J., Lewis P., Dawacze, bracze i inne rodzaje kochaczy, Vocatio,
Warszawa 1995.

2. Malinski M., Zanim powiesz kocham, TUM, Wroctaw 1996.

3. Pulikowski J., Urbaniakowie G. i A., Mtodzi i mitos¢, Oficyna Wspdiczesna,
Poznan 1996.

4. Pulikowski J., Zakochanie... i co dalej? POMOC, Czg¢stochowa 2006.
5. Stawinski S., Dojrzewac do mitosci, PAX, Warszawa 1998.
6. Tyrell T.J., Udr¢ki zakochania, Jednosé, Kielce 2000.
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Lekcja dla grupy dziewczat
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Temat: PRESJA SEKSUALNA

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczennica pozna:

funkcjonowanie kory mézgowej i osrodkéw podkorowych w zakresie zycia
popedowego i emocjonalnego czlowieka,

przejawy ludzkiej plciowosci: napigcie seksualne, podniecenie seksualne,
dzialanie seksualne,

odmiennos¢ trudnosci przezywanych przez chlopca i dziewczyne w zwiaz-
ku z dojrzewaniem plciowym,

sytuacje, w ktérych moze dojs$¢ do presji seksualnej.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:

wlasciwie interpretowac naciski i szantaze ze strony chiopca, ktéry chce
wywrzec presje seksualna,

powiedzie¢ ,,nie” w sytuacji proby wymuszenia wspotzycia seksualnego,

rozpozna¢ zachowania ryzykowne.

postawy

Uczennica uswiadomi sobie, Ze:

plciowos¢ nie moze by¢ niszczona, poniewaz cialo i pte¢ stuzag budowaniu
milosci,

niekontrolowane sytuacje moga doprowadzi¢ do presji seksualnej,

nalezy zachowac ostroznos¢ w doborze kolegéw i znajomych oraz unikac

sytuacji, w ktérych moze dojs¢ do wykorzystywania seksualnego (alkohol,
narkotyki, pigutki gwattu, itp.).
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TRESCI

1. Funkcjonowanie mézgu w odniesieniu do proceséw zwigzanych z piciowoscia
czlowieka; rola kory mézgowej i osrodkéw podkorowych.

2. Plciowos¢ czlowieka i jej przejawy: napigcie seksualne, podniecenie i dzialanie
seksualne.

3. Trudnosci przezywane w zwigzku z dojrzewaniem piciowym (chiopiec: pano-
wanie nad popedem seksualnym; dziewczyna: panowanie nad emocjami).

4. Sytuacje, w ktérych moze dojs¢ do wymuszenia wspétzycia seksualnego.

5. Mylace sygnaly, ktore dziewczeta Swiadomie badZ podswiadomie wysytajg do
chtopcow, a ktore oni odbierajg jako zachete do wspdtzycia seksualnego.

6. Moda na dyskotekowy seks i zachowania natogowe.

7. Sposoby wywierania przez chtopca presji seksualnej; jak dziewczyna powinna
si¢ temu przeciwstawiac i obala¢ mity.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Wyktad nt. trudnosci przezywanych w sferze piciowosci chtopca i dziewczyny
oraz funkcjonowania mézgu cztowieka (kory mézgowej i osrodkéw podkoro-
wych); mozliwos¢ Swiadomego kierowania swoimi emocjami i popedem sek-
sualnym.

2. Projekcja filmu ,,Gdy rodzg si¢ nienajlepsze pomysty” (scena 2. i 3.) z serii
»Wedrujac ku dorostosci”.

3. Analiza tresci na planszach — po 2. i 3. scenie filmu (presja seksualna, mylace
sygnaly, dyskotekowy seks, zachowania natogowe i aktywnos¢ seksualna).

4. Cwiczenie 1I-10: ,,Obalamy mity, czyli jak mozemy przeciwstawic si¢ presji
seksualnej”.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE
1. Film ,,Gdy rodzg si¢ nienajlepsze pomysty” z serii ,,Wedrujgc ku dorostosci”,
sceny 2.1 3. wraz z zalgczonymi planszami.
2. Scenariusze zaj¢¢ w: Maria Kwiek, Iwona Nowak, Dorastanie do mitosci:
»-Mam szanse nauczy¢ si¢ panowania nad sobg” (I1I, 2),

* ,Moja pte¢ podlega waznym zasadom” (cz¢S¢ dot. przejawéw plciowosci)
(1L, 3),
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,Ucze sie panowaé nad swoimi emocjami — lekcja dla dziewczat” (111, 6),
,,Co mam robi¢ w sytuacji presji seksualnej?” (111, 9),

3. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 192-194.

Literatura

1. Komorowska-Pudlo M., Od poczecia do dojrzewania. Poradnik metodyczny
nr 4, Osrodek Dzialari Prorodzinnych, Szczecin 2001.

2. Mufson S., Kranz R., Gwatt na randce, Elma Books, Warszawa 1996.

3. Ostrowska K. (red.), Wychowanie do zycia w rodzinie. Stownik pojec, Rubikon,
Krakéw 2007.

4. Starowicz Z., Przemoc seksualna, Wyd. Jacek Santorski, Warszawa 1992.
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Lekcja dla grupy chiopcow

Temat: ,,NIE” DLA PRESJI SEKSUALNEJ

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczeni pozna:

* funkcjonowanie kory mézgowe;j i osrodkéw podkorowych w zakresie zycia
popedowego i emocjonalnego cztowieka,

* przejawy ludzkiej plciowosci: napigcie seksualne, podniecenie seksualne,
dziatanie seksualne,

* odmiennos$¢ trudnosci przezywanych przez dziewczyne i chtopca w zwigzku
z dojrzewaniem plciowym.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
e rozwijaé postawe akceptacji swojego ciata i szacunku wobec dziewczyny,
*  wyjasni¢ celowos¢ roznic budowy anatomicznej kobiety i mezczyzny,

e zrezygnowac z uzywek (alkohol, narkotyki) utrudniajgcych samokontrole
i racjonalne podejmowanie decyzji.

postawy
Uczen uswiadomi sobie, Ze:

¢ plciowos¢ nie moze by¢ egoistycznie wykorzystywana, poniewaz ciato i pte¢
stuzg budowaniu mitosci,

e nalezy dazy¢ do wypracowania postawy abstynencji seksualnej, bo tylko
wtedy nie wyrzadzi krzywdy dziewczynie, sobie i ewentualnie dziecku.

TRESCI

1. Funkcjonowanie mézgu w odniesieniu do proceséw zwiazanych z piciowoscia
czlowieka; rola kory mézgowej i osrodkéw podkorowych.
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. Plciowos¢ cztowieka i jej przejawy: napigcie seksualne, podniecenie i dzialanie

seksualne.

. Trudnosci przezywane w zwigzku z dojrzewaniem piciowym (chtopiec: pano-

wanie nad popedem seksualnym; dziewczyna: panowanie nad emocjami).

. Sytuacje, w ktérych zdarzajg si¢ wymuszenia wspéizycia seksualnego.

5. Mylace sygnaly od dziewczat, ktére chlopcy bigednie odbierajg jako zachete do

wspotzycia seksualnego.

. Moda na dyskotekowy seks i zachowania natogowe.

. Swiadoma praca nad sobg i wlasciwe odniesienie do dziewczat wyrazem sza-

cunku i odpowiedzialnosci chtopca w sferze plciowosci.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1.

Wyktad nt. trudnosci przezywanych w sferze ptciowosci chtopca i dziewczyny
oraz funkcjonowania mézgu cztowieka (kory mézgowej i osSrodkéw podkoro-
wych); mozliwos¢ Swiadomego kierowania swoimi emocjami i popedem sek-
sualnym.

. Projekcja filmu ,,Gdy rodza si¢ nienajlepsze pomysty” (scena 2. i 3.) z serii

»Wedrujac ku dorostosci”.

. Analiza tresci na planszach — po 2. i 3. scenie filmu (presja seksualna, mylace

sygnaly, dyskotekowy seks, zachowania nalogowe i aktywnos¢ seksualna).

. ,Burza mézgéw” — szukamy sposobow pracy nad sobg i unikania zachowar

ryzykownych w sferze seksualne;j.

. Pogadanka podsumowujgca: ,,Jestem odpowiedzialny za swéj los, los dziew-

czyny i ewentualnie dziecka” czyli rzecz o potrdjnej odpowiedzialnosci.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1.

Film ,,Gdy rodzg si¢ nienajlepsze pomysty” z serii ,,Wedrujgc ku dorostosci”,
sceny 2.1 3. wraz z zalaczonymi planszami.

2. Scenariusze zaje¢ w: Maria Kwiek, Iwona Nowak, Dorastanie do mitosci:
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e, Mam szans¢ nauczy¢ si¢ panowania nad sobg” (I1l, 2),
* ,,Moja plec podlega waznym zasadom” (czgs¢ dot. przejawéw piciowosci) (111, 3),

* ,Ucze si¢ panowac nad swoim cialem — lekcja dla chtopcow” (111, 5).
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Literatura
1. Komorowska-Pudlo M., Od poczecia do dojrzewania. Poradnik metodyczny
nr 4, Osrodek Dziatari Prorodzinnych, Szczecin 2001.

2. McDowell J., Nie! Pomoz swojemu dziecku pokonac presje seksualng, Pojed-
nanie, Lublin 1993.

3. Mufson S., Kranz R., Gwatt na randce, Elma Books, Warszawa 1996.

4. Ostrowska K. (red.), Wychowanie do Zycia w rodzinie. Stownik pojeé, Rubikon,
Krakéw 2007.

5. Starowicz Z., Przemoc seksualna, Wyd. Jacek Santorski, Warszawa 1992.
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Lekcja dla dziewczat

Temat: PRZEDWCZESNA INICJACJA
SEKSUALNA

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczennica pozna:
* istote aktu seksualnego; tego co on wyraza i buduje,

* zasady zwigzane z popgdem plciowym (pierwszych potgczen, znuzenia, do-
minacji i generalizacji),

*  zagrozenia, ktore niesie mtodemu cztowiekowi przedwczesna inicjacja sek-
sualna.

umiejetnosci
Uczennica potrafi:

* usSwiadomic sobie, na czym polega dojrzatos¢ i gotowos¢ do podjecia wspot-
zycia seksualnego,

* powiedzie¢ ,,nie”, gdy chlopak bedzie naktaniat do wspéizycia seksualnego.

postawy
Uczennica uswiadomi sobie, ze:

* lekkomyslnie podjeta decyzja o rozpoczgciu wspétzycia seksualnego moze
zawazy¢ na catym jej zyciu,

*  swoimi wyborami i postawg wzmocni zaufanie rodzicéw lub je utraci,

* najwlasciwszym miejscem dla inicjacji seksualnej jest matzenstwo.

TRESCI

1. Wspoétzycie seksualne jest dziedzing zycia, ktéra moze przynies¢ najpigkniej-
sze przezycia i da¢ poczucie szczescia. Muszg by¢ jednak spetnione niezbedne
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warunki: akt seksualny powinien wyraza¢ mitos¢, budowac wigz i trzeba wzigé
pod uwagg fakt, ze moze by¢ aktem dajacym zycie.

2. Sytuacja zyciowa nastolatkéw, ktérzy nie sa w stanie sprosta¢ ww. warunkom.
3. Zagrozenia, ktére mogg towarzyszy¢ przedwczesnej inicjacji seksualnej:

— utrwalenie si¢ zbyt plytkiego przezywania sfery seksualnej (nastolatka naj-
czesciej nie jest jeszcze zdolna do petni przezy¢ erotycznych),

— zwigzki nastolatkow sg zazwyczaj nietrwate, dlatego rozstania (kiedy nastg-
pito wspoétzycie) sg bolesne, szczegdlnie dla dziewczyny,

— chlopcom towarzyszy poczucie winy, ze wyrzadzili dziewczynie krzywde,

— nierzadko obojgu cigzg wyrzuty sumienia,

— ryzyko wigze si¢ z niemoznoscig sprostania w tym wieku obowigzkom matki
iojca,

—mozliwos¢ zakazenia si¢ wirusem HIV i chorobami przenoszonymi droga
plciowa.

(Uwaga: zaden Srodek antykoncepcyjny nie chroni w 100% przed cigzg i choroba-
mi przenoszonymi drogg ptciowg).

4. Tylko inicjacja seksualna w malzeristwie daje poczucie bezpieczeristwa i petne-
go zaufania drugiej osobie.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Krétka pogadanka wprowadzajaca nt. czestych cigz wsréd nastolatek (ok. 6 tys.
uczennic w ciggu roku w Polsce zachodzi w cigz¢™*).

2. Projekcja fragmentu filmu ,,Gdy rodzg si¢ nienajlepsze pomysty”, scena 3. (po-
wrét Ewy z dyskoteki i rozmowa z Zuzg i Robertem) z serii ,,Wedrujac ku do-
rostosci”.

3. Analiza (w toku pogadanki) tresci plansz filmowych dotyczacych:
* inicjacji seksualnej,

e argumentdéw natury psychicznej, emocjonalnej, moralnej i zdrowotnej za ini-
cjacja w malzeristwie.

4. Wyklad prowadzacego nt. zasad zwigzanych z popedem seksualnym (M.K., 111, 3)
»  zasada pierwszych potaczen,
*  zasada znuzenia,

*  zasada dominacji,

»  zasada generalizacji.
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5. Praca w grupach z podrgcznikiem (s. 195-198) w celu sformutowania odpowie-
dzi na postawione przez autoréw podrecznika pytanie —s. 198.

*Dane z 2006 roku — badania na zlecenie MEN

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Gdy rodzg si¢ nienajlepsze pomysty” z serii ,, Wedrujac ku dorostosci”.

2. Scenariusz zaje¢: Maria Kwiek, Iwona Nowak ,,Moja ple¢ podlega waznym
zasadom”, w: Dorastanie do mitosci (111, 3).

3. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 195-198.

4. Szymon Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy,
wydanie drugie rozszerzone, Rubikon, Krakéw 2009.

Literatura

1. Augustyn J., Integracja seksualna, WAM, Krakéw 2009.
2. Bilewicz J., Rados¢ czystej mitosci, Fundacja ,,Glos dla zycia”, Poznan 1995.

3. Grzelak Sz., Profilaktyka ryzykownych zachowan miodziezy. Aktualny stan ba-
dari na swiecie i w Polsce, wydanie drugie rozszerzone, Rubikon, Krakéw 2009.

4. Dudziak U., Wychowanie do mitosci. Materiaty dla nastolatkow, ich rodzicow
i nauczycieli. Wyd. Wyzszej Szkoty Jezykéw Obcych i Ekonomii ,,EDUCA-
TOR?”, Czestochowa 2002.

5. McDowell J., Mity edukacji seksualnej, Vocatio, Warszawa 2000.

6. Regulska A., Wartos¢ czystosci seksualnej. Analiza etyczno-pedagogiczna, Ma-
ternus Media, Tychy 2007.

7. Wréblewska W., Nastoletni Polacy wobec seksualnosci, Wyd. SGH, Warszawa
1998.
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Lekcja dla chtopcow

Temat: PRZEDWCZESNA INICJACJA
SEKSUALNA

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczen pozna:
* istotg aktu seksualnego; tego co on wyraza i buduje,

» zasady zwigzane z popgdem plciowym (pierwszych potgczen, znuzenia, do-
minacji i generalizacji),

e zagrozenia, ktore niesie mtodemu cztowiekowi przedwczesna inicjacja sek-
sualna.

umiejetnosci
Uczerni potrafi:

e uswiadomic sobie, na czym polega dojrzalos¢ i gotowos¢ do podjecia wspot-
zycia seksualnego,

* powiedziec ,,nie” w sytuacji podniecenia seksualnego i nie zachgcaé dziew-
czyny do ulegtosci.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, ze:

* lekkomyslnie podjete decyzje o rozpoczgciu wspodlzycia seksualnego moga
zawazy¢ na jego losie i zyciu dziewczyny,

e warto podejmowac wysitek wyciszania bodZcéw, ktére powoduja podniece-
nie seksualne,

* najwlasciwszym miejscem dla inicjacji seksualnej jest malzeristwo.

TRESCI

1. Wspoétzycie seksualne jest dziedzing zycia, ktéra moze przynies¢ najpigkniej-
sze przezycia i da¢ poczucie szczescia. Muszg by¢ jednak spetnione niezbedne
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warunki: akt seksualny powinien wyraza¢ mitos¢, budowac wigz i trzeba wzigé
pod uwagg fakt, ze moze by¢ aktem dajacym zycie.

2. Sytuacja zyciowa nastolatkow, ktérzy nie sg w stanie sprosta¢ ww. warunkom.

3. Zagrozenia, ktére mogg towarzyszy¢ przedwczesnej inicjacji seksualnej.

— utrwalenie si¢ zbyt plytkiego przezywania sfery seksualnej (nastolatka naj-
czgsciej nie jest jeszcze zdolna do pelni przezy¢ erotycznych),

— zwigzki nastolatkow sg zazwyczaj nietrwale, dlatego rozstania (kiedy nasta-
pito wspdtzycie) sa bolesne szczegdlnie dla dziewczyny,

— chtopcom towarzyszy poczucie winy, ze wyrzadzili dziewczynie krzywdeg,
— nierzadko obojgu cigzg wyrzuty sumienia,
—ryzyko wigze si¢ z niemoznoscig sprostania w tym wieku obowigzkom matki i ojca,

—mozliwos¢ zakazenia si¢ wirusem HIV i chorobami przenoszonymi drogg
plciowa.

(Uwaga: zaden srodek antykoncepcyjny nie chroni w 100% przed ciazg i cho-
robami przenoszonymi drogg piciowg).

4. Tylko inicjacja seksualna w matzenistwie daje poczucie bezpieczenstwa i peine-

go zaufania drugiej osobie.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1.

Krétka pogadanka wprowadzajaca nt. czestych cigz wsrdd nastolatek (ok. 6 tys.
uczennic w ciggu roku w Polsce zachodzi w cigzg *).

. Projekcja fragmentu filmu ,,Gdy rodza si¢ nienajlepsze pomysty”, scena 3. (po-

wrét Ewy z dyskoteki i rozmowa z Zuzg i Robertem) z serii ,, Wedrujac ku do-
rostosci”.

. Analiza (w toku pogadanki) tresci plansz filmowych dotyczgcych:

*  inicjacji seksualnej,

e argumentOw natury psychicznej, emocjonalnej, moralnej i zdrowotnej za ini-
cjacja w matzeristwie.

. Wyktad prowadzacego nt. zasad zwigzanych z popedem seksualnym (M.K., 111, 3)

»  zasada pierwszych potgczen,
e zasada znuzenia,
*  zasada dominacji,

»  zasada generalizacji.
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5. Praca w grupach z podrgcznikiem (s. 195-198) w celu sformutowania odpowie-
dzi na postawione przez autoréw podrecznika pytanie —s. 198.

*Dane z 2006 roku — badania na zlecenie MEN

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Gdy rodza si¢ nienajlepsze pomysty”, z serii ,,Wedrujac ku dorostosci”.

2. Scenariusz zaje¢: Maria Kwiek, Iwona Nowak ,,Moja ple¢ podlega waznym
zasadom”, w: Dorastanie do mitosci (111, 3).

3. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 195-198.

4. Szymon Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy,
wydanie drugie rozszerzone, Rubikon, Krakéw 2009.

Literatura

1. Augustyn J., Integracja seksualna, WAM, Krakéw 2009.
2. Bilewicz J., Rados¢ czystej mitosci, Fundacja ,,Glos dla zycia”, Poznan 1995.

3. Grzelak Sz., Profilaktyka ryzykownych zachowan miodziezy. Aktualny stan ba-
dari na swiecie i w Polsce, wydanie drugie rozszerzone, Rubikon, Krakéw 2009.

4. Dudziak U., Wychowanie do mitosci. Materiaty dla nastolatkow, ich rodzicow
i nauczycieli. Wyd. Wyzszej Szkoty Jezykéw Obcych i Ekonomii ,,EDUCA-
TOR?”, Czestochowa 2002.

5. McDowell J., Mity edukacji seksualnej, Vocatio, Warszawa 2000.

6. Regulska A., Wartos¢ czystosci seksualnej. Analiza etyczno-pedagogiczna, Ma-
ternus Media, Tychy 2007.

7. Wréblewska W., Nastoletni Polacy wobec seksualnosci, Wyd. SGH, Warszawa
1998.
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Temat: O KULTURZE WOLNEGO CZASU:
INTERNET, PRASA MLODZIEZOWA,
TV, REKLAMA

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczeni pozna:
* symptomy uzaleznienia od Internetu, TV i gier komputerowych,
* mechanizmy dzialania reklamy,

* potrzebe krytycznego odbioru tego, co oferuje prasa miodziezowa.

umiejetnosci

Uczeri potrafi:
* wskazac sposoby kulturalnego i zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu,
* zrezygnowa¢ z programéw TV i prasy promujacej ,,niskg kulture”,

* zauwazy¢ symptomy uzaleznienia od gier komputerowych i mediéw, poddac
swoje postepowanie samoocenie i szuka¢ pomocy.

postawy
Uczen uswiadomi sobie:

*  koniecznos¢ wytyczenia celéw zyciowych i konsekwentnego dgzenia do ich
osiggnigcia,

e potrzebg racjonalnego spgdzania wolnego czasu,

*  koniecznos¢ wypracowania zdrowego stylu zycia.

TRESCI

1. Odpoczynek bierny i czynny.

2. Media w naszym zyciu.
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. Krytycyzm w odbiorze tresci proponowanych przez media.

. Problem uzaleznieri od gier komputerowych, Internetu i telewizji.

. Symptomy uzaleznienia i szukanie drég wyjscia.

. Wplyw reklamy oraz lansowanej mody na wybory i decyzje cztowieka.

. Zdrowy styl zycia — jak go uskutecznic.

[ I e Y

. Wytyczanie celéw zyciowych i priorytetéw oraz konsekwentne dgzenie do ich
osiagnigcia.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW (do wyboru)

1. Pogadanka nt. biernego i czynnego spedzania wolnego czasu.

2. Projekcja wybranego filmu lub fragmentéw filméw nt. mediéw i uzaleznienia
sie od nich jako coraz czgstszego zjawiska.

3. Analiza przypadku na podstawie obejrzanego filmu.

4. Dyskusja kierowana przez nauczyciela lub dyskusja panelowa, w ktérej kilku
ekspertéw wymienia swoje poglady na kwestie poruszane w filmie.

5. Wykorzystywanie analizy przypadku w pracy z grupg do koniecznosci wytycza-
nia celow zyciowych i konsekwentnego dazenia do ich osiggnigcia.

6. Praca w grupach — , kampania reklamowa wybranego produktu”.

7. Cwiczenie I-11b: ,Poréwnanie funkcji rzeczywistych produktéw z podanymi
przez twércéw reklamy”.

8. Debata — ,,za i przeciw reklamie”.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Filmy (do wyboru)

o, Telewizja. Mitos¢” (DVD, czas: 20 min.), Uniwersytet Slqski, Wydzial Ra-
dia i Telewizji.

*  Film ,,Telewizja. Mitos¢” — to préba pokazania bezdusznosci ludzi tworzg-
cych telewizyjne show, dla ktorych nie liczy si¢ cztowiek, ale to, jak zarobic¢
na jego historii.

o TV Story” z serii ,,Lekcje przestrogi” (Rafael) — o uzaleznieniu od mediéw.
Do filmu dotaczona broszurka P.T. Nowakowskiego ,,Co kazdy powinien
wiedzie¢ o mediach”.

e . Wirtualne uzaleznienie” (DVD, czas 21 min.).
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2.

3.
4.

*  Film edukacyjny (wypowiedzi ekspertéw) o tym, jak umiejetnie korzystaé
z komputera, aby zachowa¢ umiar i nie pas¢ ofiarg uzaleznienia od Internetu.

* ,Mediaiprzemoc” (DVD, czas 50 min. Fronda-Rubikon).
Scenariusze zajec:

*  Ewa Ostrowska-Prokop ,,Tak kreuja Cie media” (o prasie mtodziezowej), w:
Wygrajmy mtodos¢, s. 64.

* Iwona Chowariska ,,Reklama czy falsz?”, w: Wygrajmy mtodos¢, s. 62.

*  Maria Krzyz ,,Jak nie zagubi¢ si¢ w hipermarkecie Swiata?”, w: Wygrajmy
mitodosé, s. 59.

Podrecznik Wedrujqc ku dorostosci, s. 34-42.

Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci, s. 25.

Literatura

1.

N B~ W

Braun-Gatkowska M., Ulfik-Jaworska 1., Zabawa w zabijanie, Wyd. ,,Gau-
dium”, Lublin 2002.

. Delmanowicz G., Internet a Zycie rodzinne, ,,Wychowawca” nr 9/2009, s. 24.

. Guerreschi C., Nowe uzaleznienia, Wyd. SALWATOR, Krakéw 2006.

. lowiecki M., Cztowiek na smyczy, ,,Wychowawca” nr 9/20009, s. 8.

.Kozak S., Patologie wsrdd dzieci i miodziezy. Leczenie i profilaktyka, Wyd.

DIFIN, Warszawa 2007.

. Laniado N., Pietra G., Gry komputerowe, Internet i telewizja. Co robic, gdy

nasze dzieci sq nimi zafascynowane?, Wyd. eSPe, Krakéw 2006.

. Nowakowski P.T., Modele propagowane w wybranych czasopismach mtodzie-

Zowych. Analiza antropologiczno-etyczna, Materny Media, Tychy 2004.

. Pawlak J., Mitos¢ w czasopismach mtodziezowych, ,,Wychowawca” nr 9/2009,

s. 14.
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Temat: KOLEZENSTWO, ALE JAKIE?

ASERTYWNOSC, UZALEZNIENIA

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczeri pozna:

wartosci budujace i rozwijajace kolezenstwo,
kryteria, na jakie powinien zwrdci¢ uwage przy wyborze kolegdw i kolezanek,
zagrozenia, jakie moga wynikac ze ,,zlego” nacisku otoczenia,

czynniki zewngetrzne i wewnetrzne, ktdre sprzyjajg uzaleznieniom.

umiejetnosci

Uczeni potrafi:

L]

umotywowacé potrzebe rozwoju przez dobre przezywanie kolezeristwa,
wymienia¢ cechy dobrego i ztego kolegi,

odmowic uczestnictwa w sytuacji, ktéra prowadzi do uzaleznienia (nikotyna,
alkohol, narkotyk),

przewidzie¢, jakie zagrozenia mogg wigzac si¢ z uzaleznieniami,

dba¢ o wlasne zdrowie.

postawy

Uczeri uswiadomi sobie, Ze:

dobre kolezenistwo umozliwia przezywanie glebszych wiezi (przyjazni i mi-
losci),

bez wypracowanej postawy asertywnej tatwo moze ulec naciskom grupy
i wejs¢ na droge uzaleznien,

jego zdrowie i przysztos¢ zalezy od obecnych wyboréw.

I Program nauczania

o7 I
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TRESCI

1. Dojrzewanie osobowosci nastolatka przez dobrze przezywane kolezefistwo.

[\

. Wiezi kolezeriskie szkolg zycia i przygotowaniem do przezywania przyjazni
1 mitosci.
. Prawidlowe relacje w kolezenstwie a ,,zle znajomosci”.

. Odpowiedzialnos¢ za wybdr kolegéw i kolezanek.

. Umiejetnos¢ odmawiania — niezwykle istotna potrzeba w wieku kilkunastu lat.

N L~ W

. Zdrowie cztowieka a uzywki.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW (do wyboru)

1. Metoda sytuacyjna (np. list Roberta: M.K., 11, 6).

2. Pogadanka nt. kolezenistwa jako swoistej wiezi migdzyludzkiej.
3. Praca w grupach: ,,Dobry i zty kolega” (B.Ch., s. 90).

4. Cwiczenie ,Uczmy si¢ odmawiac¢” (B.Ch., s. 91).

5. Projekcja wybranego filmu lub jego fragmentu nt. uzalezniefi.
6. Dyskusja nt. sytuacji zaprezentowanej w filmie.

7. Cwiczenia dot. uzaleznieri (wybér: Gim. II 3a—3h)

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE (do wyboru)
1. Scenariusz zajgc¢: Maria Kwiek, Iwona Nowak ,,Chcg by¢ dobrg kolezankg/do-
brym kolega”; ,,Dojrzewam poprzez kolezenstwo”, w: Dorastanie do mitosci.
2. Scenariusze zajeé, w: Wygrajmy mtodos¢:
e Mariusz Brzezicki ,,Kolezeristwo”, s. 89;
*  Karina Wactawczyk ,,Uzaleznienia — wspdiczesne niewolnictwo?”’, s. 253;

* Beata Chopkowicz ,,Co w trawie piszczy — czyli stéw kilka o uzaleznie-
niach”, s. 256;

*  Joanna Starori ,,Drogi i bezdroza, czyli o uzaleznieniach”, s. 260;
*  Beata Chopkowicz ,Jestem na ,,nie”!, s. 263;
*  Anna Golema ,,Papieros! Po co?”, s. 266;

e Izabela Chodor ,,Uzaleznienie od alkoholu”, s. 269;
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e Anna Krzak ,,Alkohol kradnie wolnos¢”, s. 274;

* Karina Wactawczyk ,,Jak méwic ,,nie” narkotykom, papierosom i alkoholo-
wi?”, s. 277,

*  Anna Krzak ,,Co to znaczy by¢ zdrowym cztowiekiem?”, s. 280.
3. Filmy o uzaleznieniach (do wyboru)

» ,.Dzigkujg, nie bior¢” (DVD) — o narkotykach (Rubikon);

» ,Dziekuje, nie palg” (DVD) — o papierosach (Rubikon);

* ,Obietnica” (DVD) z serii ,,Lekcje przestrogi” — o alkoholu (Rafael); do
filmu dotaczona broszurka P.T. Nowakowskiego ,,Co kazdy powinien wie-
dzie¢ o alkoholu”.

. ,,Zycie pod murem” (DVD) z serii ,,Lekcje przestrogi” — o narkotykach (Ra-
fael); do filmu dotaczona broszurka P.T. Nowakowskiego ,,Co kazdy powi-
nien wiedzie¢ o narkotykach”.

4. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci, s. 34-37.
5. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 64-66.

Literatura

1. Dobson J. C., Przygotowanie do dojrzatosci, Vocatio, Warszawa 1997.

2. Maxwell R., Dzieci, alkohol, narkotyki. Przewodnik dla rodzicow, Wyd. GWP,
Gdansk 2002.

3. Ostrowska K., Ja — inni. W poszukiwaniu wartosci, cz. I, Rubikon, Krakéw
2004.

4. Ostrowska K. (red.), Wychowanie do Zycia w rodzinie. Stownik pojec, Rubikon,
Krakéw 2007.

5. Wdéjcik E., Metody aktywizujgce w pedagogice grup, Rubikon, Krakéw 2008.
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Temat: WAZwWR W KLASIE Il. O POTRZEBIE
GODNOSCI | SZACUNKU CZLOWIEKA

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeri pozna:

*  zaplanowane tematy na zajecia WdAZwR, ich celowosé i przydatnos¢ obecnie
oraz w przysztym zyciu matzeriskim i rodzinnym,

*  pojecie godnosci i szacunku.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:

*  wyartykutowac oczekiwania wzgledem WdZwR i wyrazi¢ swojg opini¢ nt.
potrzeby zajec,

*  podad najistotniejsze cechy godnosci i wymienia¢ elementy sktadajace si¢ na
szacunek wobec siebie i innych.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, ze:

 uczestnictwo w zajeciach WdZwR daje szanse na wszechstronny rozwéj,
szczegblnie w zakresie integracji seksualnej, wlasciwego przezywania okresu
adolescencji i otrzymania odpowiedzi na podstawowe egzystencjalne pytania,

¢ godnos¢ cztowieka jest Zrédtem praw i wolnosci kazdej osoby i jest wartoscig
nadrzedna, przyrodzong, niezbywalng i nienaruszalna,

* szacunek jest podstawg relacji migdzyludzkich.

TRESCI
1. Cele zaje¢ WdZwR i tematy zaplanowane do realizacji w klasie II.

2. Godnos¢ — istotg czlowieczeristwa.
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3. Skutki nieposzanowania godnosci.
4. Co stanowi o szacunku czlowieka do czlowieka?

5. Jak szanowac samego siebie?

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Prezentacja tematéw (przewidzianych w klasie II) ze wskazaniem ich celowosci
i przydatnosci w okresie mtodosci oraz w przysztym zyciu malzeniskim i ro-
dzinnym.

2. Pogadanka nt. oczekiwar uczniéw od zajeé WdZwR w klasie 1T gimnazjum.
3. Miniwyktad nt. potrzeby i istoty godnosci czlowieka.

4. ,Moéwigca sciana”: cechy, zachowania i postawy, ktére rozwijajg cztowieka
oraz te, ktére go degraduja (B.Ch., s. 159).

5. Praca w grupach: skutki nieposzanowania godnosci cztowieka (B.Ch., s. 159).
6. Autorefleksja: ,,Co mogge zrobi¢ dla rozwijania swojego czlowieczeristwa”.

7. Praca w grupach: plakat lub mapa mentalna nt. szanowania lub nieposzanowa-
nia samego siebie (B.Ch., s. 162).

8. Pogadanka podsumowujaca nt. koniecznosci szacunku w relacjach migdzyludzkich.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Program zajec WdZwR dla klasy II.
2. Scenariusze lekcji w: Wygrajmy mtodos¢:
* Renata Kumor, ,,Godnos¢ istota czlowieczenstwa”, s. 159-161;

e Anna Chyra, ,,0 szacunku”, s. 162-163.

Literatura

1. Botoz W., Promocja osoby w rodzinie, Wyd. ADAM, Warszawa 1998.

2. Braun-Gatkowska M., W t¢ samq strong, Wyd. Krupski i S-ka, Warszawa 1994 .
3. Chatas K., Wychowanie ku wartosciom, Jednos¢, Lublin—Kielce 2003.

4. Sujak E., Zy¢ lepiej, PAX, Warszawa 2002.

5. Szewczyk W., Kim jest cztowiek. Zarys antropologii filozoficznej, Academica, | 71 .
Tarnéw 2000.
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Temat: PRZYJAZN — SZKOLA MILOSCI

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczeri pozna:
*  sposoby nawigzywania kontaktéw migdzyludzkich, ich rozwijania,
*  cechy prawdziwej przyjazni,
*  cechy ,antyprzyjazni”,

»  zasady przyjaZni.

umiejetnosci
Uczerni potrafi:
* dostrzec znaczenie budowania przyjazni dla rozwoju osobowego,

*  poddac refleksji swdj sposob rozwigzywania relacji migdzyludzkich.

postawy
Uczen uswiadomi sobie:

e potrzebe doskonalenia umiejetnosci porozumiewania si¢ z ludZmi i rozwija-
nia empatii,

*  koniecznos¢ ewentualnych zmian w swoim postgpowaniu wobec przyjaciot,

*  wlasng odpowiedzialnos¢ za ksztaltowanie relacji z innymi.

TRESCI

1. Poziomy komunikowania si¢ miedzy ludZmi. Jak skutecznie szuka¢ przyjaci6t?
2. Czynniki utatwiajgce i utrudniajgce rozwdj przyjazni.

3. Istota przyjaZni i jej wartosc.

4. Warunki trwalej przyjazni.

. 72 I 5. Znaczenie budowania kolejnych wiezi (kolezenistwo, przyjazi, mitos¢) dla roz-
woju osobowego czltowieka.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW (do wyboru):

1. Miniwyklad lub praca w grupach nt. pozioméw komunikowania si¢ mi¢dzy
ludZmi (B.Ch. s. 108).

2. Praca w grupach: Jak skutecznie szukac przyjaciot?

3. ,,Burza mézgéw” — recepta na przyjazii lub zdania niedokonczone (B.Ch., s. 97,
98, 105).

4. Rozmowa kierowana nt. zasad przyjazni (B.Ch., s. 98-99).
5. Scenki pantomimiczne: pomoc przyjaciela w sytuacji zagrozenia (B.Ch., s. 101).
6. Praca w grupach: cechy i wartosci przyjazni (B.Ch., s. 103).

7. Praca w grupach: podobieristwa i réznice w kolezeristwie, przyjazni i mitosci.
(B.Ch.,s. 111).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Scenariusze zaje¢ (do wyboru przez prowadzacego), w: Wygrajmy mtodos¢:
* Joanna Binda, ,,Co to jest przyjazin?”, s. 92;
*  Malgorzata Dybka, ,,Recepta na przyjazn”, s. 97;
* Ewa Chojecka, ,,0 wartosci przyjazi”, s. 100;
e Joanna Chrzanowska-Rybeczka, ,,Jak zjedna¢ sobie przyjaciot?”, s. 103;
* Joanna Binda, ,,By¢ przyjacielem, czy mie¢ przyjaciela”, s. 105;
*  Teresa Liberska, ,,Kolezeristwo, przyjazi, mitos¢”, s. 111.

2. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 66-77.

Literatura
1. Augustyn J., Przewodnik po przyjazni, WAM, Krakéw 2007.

2. Carnegie D, Jak zdobyc przyjaciot i zjednac sobie ludzi, Studio EMKA, War-
szawa 1981.

3. Ostrowska K., Ja i inni, W poszukiwaniu wartosci, cz. I, Rubikon, Krakow
2004.

4. Powell J., Brady L., Chce powiedzieé, kim jestem, TUM, Wroctaw 1994.

|72
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Temat: MILOSC. ETAPY JEJ ROZWOJU

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczeni pozna:
*  definicje mitosci,
*  zachowania budujace mitos¢ i jg niszczace,
*  znaczenie mitosci w zyciu czlowieka,

*  etapy rozwoju mitosci.

umiejetnosci
Uczeni potrafi:
* dostrzec znaczenie mitosci dla rozwoju osobowego cztowieka,

* czekad na swojg mitos¢ i niczego nie przyspieszac.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, Ze:
e dawanie przynosi wigcej radosci niz branie,

* czlowiek rozwijajac w sobie milos¢ otwiera si¢ bardziej na Swiat i na ludzi.

TRESCI

1. Préba zdefiniowania mitosci, okreslenia jej istoty.

2. Bogactwo mitosci czyli o potrzebie kochania i bycia kochanym.

3. Przejawy mitosci.

4. Mitos¢ a egoizm; zachowania stuzgce rozwojowi mitosci i jg niszczace.

5. Etapy mitosci czyli migdzy kobieta a m¢zczyzng.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW (do wyboru)

1. Praca w grupach: tworzenie definicji mitosci (B.Ch., s. 125).

[\

. Projekcja fragmentu filmu ,,Mitos¢” (od poczatku do 7. min. 50 sek.).

W

. Pogadanka: poréwnanie definicji wypracowanych przez uczniéw z wypowie-
dziami os6b wystepujacych w filmie.

. Cwiczenie ,,ABC: co stuzy, a co zagraza mitosci” (B.Ch., s. 128).
. Cwiczenie i refleksja: mitos¢ a egoizm (M.K., IV, 11).

. Praca w grupach: bogactwo mitosci (B.Ch., s. 133-134 oraz B.Ch., s. 137).

N O L A~

. Miniwyktad z prezentacjq nt. etapéw mitosci kobiety i mezczyzny (B.Ch.,
s. 134-136).

o]

. Projekcja drugiej czesci filmu ,,Mitos$¢” (od 7. min. 50 sek. do 12. min. 15 sek.).
9. Refleksja po filmie.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Mitos¢” z serii ,,Czlowiek—Milos¢—Rodzina”. (Fundacja Zrédlo).
2. Scenariusze lekcji (do wyboru przez prowadzacego), w: Wygrajmy mtodos¢:
¢ Jolanta Cholewa, ,,Mitos¢”, s. 120;
*  Agata Czechowska, ,,Czym jest mitos¢?”, s. 128;
*  Teresa Hasiak, ,,Mitos¢ to prawdziwy skarb i bogactwo”, s. 132;
* Jolanta Cholewa, ,,Milos¢ przez cale zycie — etapy mitosci”, s. 134.

3. Scenariusz lekcji: Maria. Kwiek, Iwona. Nowak, ,,Czy to jest mitos¢ czy... ego-
izm?”, w: Dorastanie do mitosci.

Literatura

Baars C., Psychologia mitosci i seksualnosci, W drodze, Poznar 2003.
Mina C., Psychologia mitosci, Wyd. ,,Bratni Zew”, Krakéw 2000.
Powell J., Mitos¢ bez warunkow, TUM, Wroclaw 1993.

Reszat B., Wywiad z mitoscig, SEMEN, Wroctaw 2004.

A I S

Shellenberger S., Johnson G., Abecadto mitosci, Vocatio, Warszawa 1994.




= (11-4

Temat: SPOTKANIA | ROZSTANIA

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczeni pozna:
*  etapy rozwoju mitosci migdzy chtopcem a dziewczyna,
» ciekawe sposoby wspdlnego spedzania czasu,

*  warunki i zachowania, ktére mogg decydowac o tym, czy randki bedg intere-
sujace i budujace wigZ, czy tez jg zniszcza.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:

»  zaproponowac swojej dziewczynie /dziewczyna chlopcu/ ciekawe spedzenie
wspoélnego czasu,

* zdoby¢ sie na odwage w sytuacji rozluZnienia wig¢zi i w spos6b kulturalny
poinformowacé o rozstaniu.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, ze:

* randka to wspdlnie spedzony czas, podczas ktérego uczy si¢ rozumiec siebie
i drugg osobe,

* umiejetnos¢ pielggnowania przyjazni jest dobra szkotg mitosci,

*  bez zbudowania duchowej wiezi zwigzek dwojga ludzi jest kruchy i powierz-
chowny.

TRESCI

1. Etapy rozwoju mitosci migdzy chtopcem a dziewczyng: upodobanie, pozadanie,
mitos¢é przyjazni i zyczliwosci.

. 76 I 2. Wspdlne spedzanie czasu czyli o randkach; jak mozna ciekawie je zaplanowac.
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3. Potrzeba obiektywnego spojrzenia na siebie (czy juz dorastam do randek?), na
swoj charakter, uczucia i swoja hierarchi¢ wartosci oraz na drugg osobe 1 jej
Swiat wartosci.

4. Nieudane randki to takze swoista szkota zycia.

5. Dojrzatos¢ (emocjonalna, psychiczna, moralna) warunkiem udanych randek.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Pogadanka nt. randek czyli tzw. ,,chodzenia ze sobg” (M.K., IV, 4).

[\

. Praca w 4 grupach z podrecznikiem Wedrujqc ku dorostosci (etapy rozwoju
mitosci miedzy dziewczyng i chlopcem).

. Projekcja filmu ,,Spotkania i rozstania”.
. Analiza tresci zawartych na filmowych planszach (rozmowa, dyskusja).

. Cwiczenie I1-9: klasowy ranking na najciekawiej zaplanowang randke.

AN L A~ W

. Podsumowanie: Miniwyktad: ,,Czy juz dorastam do randek?” (M.K., IV, 5)

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Spotkania i rozstania” (DVD, czas 13° 26’") z serii ,,Wedrujac ku doro-
stosci”, Rubikon.

2. Scenariusze lekcji w: Dorastanie do mitosci:
e Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Moje randki” (M.K., IV .4),
*  Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Czy juz dorastam do randek” (M.K.,IV,5).

3. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci, s. 43.

4. Podrecznik Wedrujqc ku dorostosci, s. 87-90.

Literatura

1. Tyrrell T. J., Udre¢ki zakochania, Jednos¢, Kielce 2000.

2. McDowell J., Levis P., Dawacze, bracze i inne rodzaje kochaczy, Vocatio,
Warszawa 1995.

3. Clair B.S., Jones B., Mitos¢. Jak sprawic, by trwata? Wyd. Pojednanie, Lublin
1994.

4. Clair B.S., Jones B., Chodzenie ze sobg, Wyd. Pojednanie, Lublin 1993.




Wk (11-5
Lekcja dla grupy dziewczat
Temat: SEKSUALNOSC CZLOWIEKA.

o 7 |

HOMOSEKSUALIZM

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczennica pozna:

trzy pigtra seksualnosci cztowieka,

potrzebe integracji seksualne;j,

rozréznienie mi¢dzy hetero-, homo- i biseksualizmem,
zagrozenia dla tozsamosci seksualnej,

przyczyny homoseksualizmu, ze szczegélnym uwzglednieniem mitosci les-
bijskiej.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:

przyjac prawde, ze zintegrowana seksualnos¢ cztowieka powinna tgczy¢ si¢
z najglebsza wiezig osobowa: miloscia i potencjalnym rodzicielstwem.

postawy

Uczennica uswiadomi sobie, Ze:

poped seksualny wymaga kontroli rozumu i woli,

podstawowym zadaniem dla seksualnosci cztowieka jest integracja duch —
ciato,

dojrzewanie seksualne czlowieka polega na przechodzeniu od dominanty
podkorowej mézgu do korowe;.

TRESCI

1. Poziomy seksualnosci cztowieka.

2. Integracja seksualna.
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4. Homoseksualizm, rozeznanie sktonnosci homoseksualnych; homoseksualizm
rzeczywisty a pozorny.

3. Poped seksualny cztowieka.

5. Przyczyny homoseksualizmu ze szczegélnym uwzglednieniem mitosci lesbijskie;.
6. Zaburzenia rozwoju psychoseksualnego.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Praca w grupach z podrecznikiem lub wyktad prowadzacego nt. trzech pozio-
moéw seksualnosci czlowieka oraz integracji seksualne;j.

2. ,,Burza mézgéw” — jak mozna kierowaé popedem seksualnym? Dlaczego ta
kontrola jest potrzebna?

3. Projekcja filmu ,,Homoseksualizm”, (Fronda), i dyskusja po filmie.
lub
4. Praca w 5 grupach. Material w: ,,Homoseksualizm” (B.Ch., s. 197-205).

5. Miniwyktad nt. zaburzen rozwoju psychoseksualnego.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Homoseksualizm”. Fronda. Produkcja Studio Inigo.

2. Scenariusz lekcji: Barbara Charczuk, ,,Homoseksualizm” w: Wygrajmy mito-
dosé¢, s. 197-205.

3. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 109-122.

Literatura

1. Aardweg G., Homoseksualizm i nadzieja, Fronda, Warszawa 1999.

2. Augustyn J., Homoseksualizm a mitos¢, WAM, Krakow 1997.

3. Augustyn J. Integracja seksualna, WAM, Krakéw 2009.

4. Chaire O., ABC o homoseksualizmie, WAM, Krakow 2008.

5. Huk T., Kosciot wobec homoseksualizmu, Wyd. S. Loretanek, Warszawa 1996.
6. Izdebski Z. (red.), Wychowawcze, etyczne i spoteczne problemy zachowari seksual-

nych mtodziezy, Towarzystwo Rozwoju Rodziny, Warszawa—Zielona Géra 1992.

7. Lahaye T., Homoseksualizm. Co kazdy powinien o nim wiedzie¢? Wyd. Pojed-
nanie, Lublin 1994,

8. Szczerba K., W kregu Erosa i Psyche, Miryan-Press, Wroctaw 1991.




ks (71-6
Lekcja dla grupy chiopcow

Temat: SEKSUALNOSC CZLOWIEKA.
HOMOSEKSUALIZM

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeni pozna:
* trzy pigtra seksualnosci cztowieka,
* istote seksualnosci cztowieka (integracja seksualna),
* rozrdznienie mi¢dzy hetero-, homo- i biseksualizmem,

*  przyczyny homoseksualizmu.

umiejetnosci
Uczeni potrafi:

*  przyjaé prawde, ze zintegrowana seksualnos¢ cztowieka powinna tgczy¢ si¢
z najglebsza wiezig osobowa: mitoscig oraz potencjalnym rodzicielstwem.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, Ze:
e poped seksualny wymaga kontroli rozumu i woli,

* podstawowym zadaniem dla seksualnosci czlowieka jest integracja duch —
cialo,

e dojrzewanie seksualne czlowieka polega na przechodzeniu od dominanty
podkorowej mézgu do korowe;.

TRESCI

1. Poziomy seksualnosci cztowieka.

2. Integracja seksualna.

. 80 I 3. Poped seksualny cztowieka.
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4. Homoseksualizm, rozeznanie skltonnosci homoseksualnych; homoseksualizm
rzeczywisty a pozorny.

5. Przyczyny homoseksualizmu.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
1. Praca w grupach z podrecznikiem lub wyktad prowadzacego nt. trzech pozio-
mow seksualnosci cztowieka oraz integracji seksualne;j.

2. ,,Burza m6zgéw” — jak mozna kierowaé popedem seksualnym? Dlaczego ta
kontrola jest potrzebna?

3. Projekcja filmu ,,Homoseksualizm” i dyskusja po filmie.
lub
4. Praca w 5 grupach. Material w: ,,Homoseksualizm” (B.Ch., s. 197-205).

5. Miniwyklad nt. zaburzen rozwoju psychoseksualnego.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Homoseksualizm”. Fronda — Studio Inigo.

2. Scenariusz lekcji: B. Charczuk, ,,Homoseksualizm” w: Wygrajmy mitodos¢,
s. 197-205.

3. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 109-122.

Literatura

. Aardweg G., Homoseksualizm i nadzieja, Fronda, Warszawa 1999.

. Augustyn J., Homoseksualizm a mitos¢, WAM, Krakéw 1997

. Augustyn J. Integracja seksualna, WAM, Krakéw 2009.

. Chaire O., ABC o homoseksualizmie, WAM, Krakéw 2008.

. Huk T., Kosciot wobec homoseksualizmu, Wyd. S. Loretanek, Warszawa 1996.

A L A W N =

. Izdebski Z. (red.), Wychowawcze, etyczne i spoteczne problemy zachowari seksual-
nych mtodziezy, Towarzystwo Rozwoju Rodziny, Warszawa—Zielona Géra 1992.

7. Lahaye T., Homoseksualizm. Co kazdy powinien o nim wiedzie¢? Wyd. Pojed-
nanie, Lublin 1994,

8. Szczerba K., W kregu Erosa i Psyche, Miryan-Press, Wroctaw 1991.




WkEsa (11-7

Temat: ONA | ON — TACY SAMI,
CZY ZUPELNIE ROZNI?

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeni pozna:
*  réznice miedzy kobietg a me¢zczyzng wynikajace ze zréznicowania plciowego,

»  uksztaltowania kulturowe, ktére decyduja o postawach wobec plci.

umiejetnosci
Uczerni potrafi:
»  okresli¢ oczekiwania wobec plci przeciwnej,

* pomdc drugiej osobie we wiasciwym przezywaniu plciowosci.

postawy
Uczen uswiadomi sobie:
— istote kobiecosci i meskosci,

— potrzebg akceptacji odmiennosci psychoseksualne;.

TRESCI

1. Pte¢ jako spos6b wyrazania siebie i porozumiewania si¢ z innymi.

2. Celowos¢ zréznicowania plciowego.

3. Specyficzne cechy kobiety i m¢zczyzny.

4. Stereotypy w pogladach na pte¢ a nowoczesne spojrzenie na ptciowos¢.

5. Wzajemna akceptacja i komplementarnos¢ kobiety i mezczyzny.

W e |
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
1. Projekcja pierwszej sceny filmu ,,Warto wiedzieé...” jako inspiracja do rozmo-
wy nt. kobiecosci i mgskosci.

2. Krétka analiza plansz filmowych nt. piciowosci i pogadanka nt. pici jako sposo-
bu wyrazania siebie i porozumiewania si¢ z innymi.

3. Zdania niedokoriczone: Jestem kobieta, poniewaz...”, ,JJestem mezczyzna, po-
niewaz...” (B.Ch., s. 189).

4. Praca w grupach — swiat kobiet i §wiat me¢zczyzn (cd. B.Ch., s. 189) oraz ¢wi-
czenie [-8.

5. Miniwyktad z uzyciem foliograméw nt. réznic ptci (cd. B.Ch., s. 190-191).

6. Praca w grupach — ,,diamentowe” uszeregowanie kobiecosci i meskosci (cd.
B.Ch., s. 190-191). W podsumowaniu pracy nalezy zwrdci¢ uwage na czgste
stereotypy w pogladach na plciowos¢. Ewentualna dyskusja na ten temat.

7. Wyktad lub pogadanka nt. odnoszenia si¢ dziewczat do chtopcéw i chtopcow
do dziewczat (M.K. IV, 7).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Warto wiedzie¢” z serii ,, Wedrujac ku dorostosci”, Rubikon.
2. Scenariusze zajec:

* Iwona Grzymkowka, ,,Tacy sami, czy zupetnie inni” w: Wygrajmy mtodos¢,
s. 189-192

*  Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Jak odnosz¢ si¢ do dziewczat / chtopcéw”, w:
Dorastanie do mitosci (IV, 7).

3. Cwiczenia Wedrujgc, s. 20.

Literatura

1. Beer U., A jednak mitos¢, Ossolineum, Wroctaw 1991.

2. Dziewiecki M., Cielesnosc. Plciowos¢. Seksualnos¢, Jednosé, Kielce 2000.
3. Hardisty M., Sztuka bycia kobieta, Vocatio, Warszawa 2003.
4

Moir A. Jessel D., Ple¢ mozgu. O prawdziwej roznicy migdzy meZczyzng a
kobietq, PIW, Warszawa 2008.

5. Trobish W., M¢zczyzna niezrozumiany, AND, 1994.
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o e |

Lekcja dla grupy dziewczat

Temat: MILOSC | SZACUNEK;
KOLEJNOSC WIEZI

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczennica pozna:

»  zasadeg adekwatnosci gestow wyrazajacych bliskos¢ chtopca i dziewczyny do
wiezi, ktérg mtodzi dopiero buduja,

» prawde, ze przyjacielem mitosci jest czas i nie nalezy przyspieszaé zna-
kéw mitosci, ktére sg zarezerwowane dla miltosci narzeczeinskiej, czy
malzenskie;j.

umiejetnosci
Uczennica potrafi:

* powiedzie¢ ,,nie” w sytuacji zbyt Smiatych gestow bliskosci, ktére bedg jedy-
nie sygnalem pozadania,

e roztropnie oceni¢ rozw0j wigzi w mtodziericzych zwigzkach i przyzwoli¢ na
takie gesty, ktore bgda adekwatne do ich uczué.

postawy
Uczennica uswiadomi sobie, ze:

¢ milos¢ mlodziericza jest najczesciej nietrwala, dlatego angazowanie si¢ w ak-
tywnos¢ seksualng w sytuacji pdZniejszego rozstania moze staé si¢ powodem
wiekszego bdlu i cierpienia,

e postawa czystosci wzmocni szacunek do siebie samej i wyzwoli szacunek
u chlopca w stosunku do niej,

* rozwdj wiezi wymaga czasu,

¢ seks nie jest dowodem ani sprawdzianem mitosci.
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TRESCI

1. Randki — to okazja do budowania przyjazni, ktéra jest takze komponentg mitosci.

2. Umiejetnos¢ aktywnego stuchania szansg na coraz lepsze poznawanie siebie
nawzajem, swoich charakter6w, zainteresowan, hierarchii wartosci itd.

3. Zaréwno dobre jak i nieudane zwiazki moga by¢ cennym doswiadczeniem,
szkolg zycia.

4. Mitos¢, aby si¢ rozwing¢ potrzebuje czasu.

5. Seks nie jest dowodem, ani sprawdzianem milosci. Nie jest tez przeznaczony
do zabawy.

6. Zaréwno dziewczyna, jak i chiopiec sg wrazliwi i bolesnie przezywaja wszelkie
zranienia, ktérych Zrédlem moze by¢ obmowa, ironia, wyszydzanie, oSmiesza-
nie czy testowanie.

7. Milos¢ i szacunek idg w parze. Bez nich trudno o prawdziwe szczescie w bu-
dowaniu wigzi.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Krétka pogadanka nt. randek czyli tzw. ,,chodzenia ze sobg”.
2. Projekcja filmu ,,Trochg o niej, trochg o nim”.

3. Pogadanka ewentualnie dyskusja: Opinie uczennic o postawach bohateréw fil-
mowych.

4. Analiza tresci plansz filmowych.
5. Metoda sytuacyjna: List Wojtka (B.Ch., s. 148-149).

6. ,.Cztery katy” czyli zajmujemy okreslone stanowisko wobec sytuacji Wojtka
i Malgosi.

7. Debata z udziatem przedstawicieli grup.

8. Praca w grupach: rozsypanka wyrazowa.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE
1. Film ,,Trochg¢ o niej, troch¢ o nim” (CD, 12,30 min.) z serii ,,Wedrujgc ku do-
rostosci”.

2. Scenariusz lekcji: Agata Czechowska, ,,Mitos¢ i1 seks”, w: Wygrajmy mtodosc,
s. 148-150.
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Literatura
1. McDowell, Mity edukacji seksualnej, Vocatio, Warszawa 2002.
2. Meissner K., Suszka B., Twoje Zycie. Rozmowy z dziewczyng, HLONDIA-
NUM, Poznari 1991.
3. Meissner K., Suszka B., Twoje zZycie. Rozmowy z chtopakiem, HLONDIA-
NUM, Poznari 1991.
4. Perico G., Mtodziez. Mitos¢ i seksualnosé, WAM, Krakow 1996.

Stawiniski S., Dojrzewanie do mitosci, PAX, Warszawa 1998.
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Lekcja dla grupy chiopcow

Temat: MILOSC | SZACUNEK;
KOLEJNOSC WIEZI

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeni pozna:

*  zasade, ze gesty migdzy dziewczyng a chlopcem powinny by¢ adekwatne do
wiezi, ktérg dopiero buduja,

» prawde, ze przyjacielem milosci jest czas i nie nalezy przyspiesza¢ znakOw
mitosci, ktére sg zarezerwowane dla mitosci narzeczeriskiej, czy malzeriskie;.

umiejetnosci
Uczeni potrafi:

* powiedzie¢ sobie ,,nie” w sytuacji podniecenia seksualnego i nie wywiera¢
presji seksualnej na dziewczyng, poniewaz wie, Ze nie jest to jeszcze wyraz
mitosci,

* roztropnie oceni¢ rozwdj wiezi i nie przyzwala¢ na gesty nieadekwatne do
uczud.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, ze:

e angazowanie si¢ w aktywnos¢ seksualng w wieku kilkunastu lat bedzie
krzywda zadang dziewczynie, réwniez i sobie,

e postawa abstynencji seksualnej pozwoli na zachowanie szacunku zaréwno
dla dziewczyny, jak i siebie samego,

e seks nie jest sprawdzianem meskosci ani dowodem mitosci.

TRESCI

1. Randki — to okazja do budowania przyjaZni, ktdra jest takze komponentg mitosci. | 87 .
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. Umiejetnos¢ aktywnego stuchania szansg na coraz lepsze poznawanie siebie

nawzajem, swoich charakteréw, zainteresowan, hierarchii wartosci itd.

. Zaréwno dobre jak i nieudane zwigzki moga by¢ cennym doswiadczeniem,

szkolg zycia.

. Milos¢ potrzebuje czasu, aby si¢ rozwinac.

5. Seks nie jest dowodem ani sprawdzianem mitosci. Nie jest tez przeznaczony do

zabawy.

. Zaréwno dziewczyna, jak i chlopiec sg wrazliwi i bolesnie przezywajg wszelkie

zranienia, ktérych Zrédlem moze by¢é obmowa, ironia, wyszydzanie, osmiesza-
nie czy testowanie.

. Mitos¢ i szacunek idg w parze. Bez nich trudno o prawdziwe szczgscie w bu-

dowaniu wigzi.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

. Krétka pogadanka nt. randek czyli tzw. ,,chodzenia ze sobg”.
. Projekcja filmu ,,Troche o niej, troch¢ o nim”.

. Pogadanka ewentualnie dyskusja: Opinie uczennic o postawach bohateréw fil-

mowych.

. Analiza tresci plansz filmowych.
5. Metoda sytuacyjna: List Wojtka (B.Ch., s. 148-149).

. »,Cztery katy” czyli zajmujemy okreslone stanowisko wobec sytuacji Wojtka

i Malgosi.

. Debata z udziatem przedstawicieli grup.

. Praca w grupach: rozsypanka wyrazowa.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Troch¢ o niej, troch¢ o nim” (CD, 12,30 min.) z serii ,,Wedrujac ku do-

rostosci”.

2. Scenariusz lekcji: Agata Czechowska, ,,Mitos¢ i seks”, w: Wygrajmy mtodos¢,

s. 148-150.
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Literatura

1. McDowell, Mity edukacji seksualnej, Vocatio, Warszawa 2002.

2. Meissner K., Suszka B., Twoje zycie. Rozmowy z dziewczyng, HLONDIANUM,
Poznar 1991.

3. Meissner K., Suszka B., Twoje Zycie. Rozmowy z chtopakiem, HLONDIANUM,
Poznan 1991.

4. Perico G., Mtodziez. Mitos¢ i seksualnosé, WAM, Krakéw 1996.

5. Stawiniski S., Dojrzewanie do mitosci, PAX, Warszawa 1998.
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Lekcja dla grupy dziewczat
Temat: CZY WARTO CZEKAC?

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczennica pozna:
»obiegowe” argumenty za inicjacjg seksualng wsréd mtodziezy,
e argumenty za abstynencjg seksualng do malzeristwa,

* wieloaspektowos¢ wspdlzycia matzeriskiego 1 jego wartosc.

umiejetnosci
Uczennica potrafi:
* znaleZ¢ znaleZ¢ uzasadnienie racji: ,,dlaczego czekac¢?” i je uzasadnic,

*  postepowac zgodnie z zasadami moralnymi przekazywanymi przez rodzicow.

postawy
Uczennica uswiadomi sobie, ze:

*  czystos¢ seksualna da jej szansg na bezpieczne przezywanie mtodosci,

TRESCI

1. Znaczenie aktu seksualnego.

2. Kontrowersje wokét ,,pierwszego razu”; jak przedstawiajg go media, np. prasa
mtodziezowa.

3. ,,Obiegowe” argumenty za przedwczesng inicjacjg seksualna, np.:
e ciekawosé,
e tzw. ,,dowdd milosci”,
* aby nie straci¢ chiopaka,
* nazlos¢ mamie,

*  wstyd by¢ dziewica,
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e przyjemnos¢,
*  sprawdzid, jak to jest,
* dla zabawy (np. na dyskotece),
* dla odchudzania,
*  wszyscy tak robig.
4. Argumenty za inicjacjg seksualna w matzenistwie, np.
*  mitos¢ (dar siebie temu jedynemu),
e poczucie bezpieczeristwa (psychiczne, uczuciowe),

* zdrowie (nie ryzykuje si¢ chorobami przenoszonymi drogg plciowa, w tym
HIV/AIDS),

* jesli pocznie si¢ dziecko, bedzie miato obojga rodzicéw,

* nie famie si¢ norm etycznych (dla wierzacych przestrzeganie VI i IX przy-
kazania),

*  nie sprawi si¢ zawodu rodzicom, jesli ufajg i liczg na madros¢ corki,
*  mozliwos¢ ukoriczenia szkoty (studiéw) i zdobycia zawodu,
e usamodzielnienie,
*  wiernosc.
5. Kazdy cztowiek jest wolny, sam zdecyduje o swoim losie. W tym wyborze po-

winien kierowac si¢ nie emocjami, ale hierarchig celéw zyciowych i hierarchig
wartosci.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyktad prowadzacego nt. celowosci i znaczenia aktu seksualnego.

2. Pogadanka: ,,Pierwszy raz” w mediach (filmy, prasa mtodziezowa) a oczekiwa-
nia rodzicéw wobec losu swoich dzieci.

3. Praca w grupach: dlaczego mtodzi podejmuja przedwczesng inicjacj¢ seksual-
ng? (B.Ch., s. 193-196).

4. ,,Burza mézgéw” — jakie mogg by¢ konsekwencje wczesnej inicjacji
seksualnej?

5. Metoda sytuacyjna: List Natalii.

6. ,,M6wigca sciana”: uzasadnienie odlozenia inicjacji seksualnej (argumenty na-
tury emocjonalnej, zdrowotnej, moralnej, duchowej i spotecznej).

o1 I
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MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Scenariusze lekcji:
*  Barbara Charczuk ,,Ten pierwszy raz...”, w: Wygrajmy mtodosé¢, s. 193-196.

*  Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Czekam z rozpoczgciem wspétzycia piciowe-
g0”, w: Dorastanie do mitosci (111, 7).

2. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 93-99, 195-198.

Literatura

1. Bilewicz J., Rados¢ czystej mitosci, Fundacja ,,Glos dla zycia”, Poznan 1995.

2. Dudziak U., Wychowanie do mitosci. Materiaty dla nastolatkoéw, ich rodzicow
i nauczycieli, Wydawnictwo EDUCATOR, Czg¢stochowa 2000.

McDowell J., Day D., Dlaczego mam czekac¢?, Wyd. Pojednanie, Lublin 1995.
4. Pottawska W., Przygotowanie do matzeristwa, WAM, Krakéw 1996.
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Lekcja dla grupy chiopcow
Temat: CZY WARTO CZEKAC?

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczeri pozna:
»obiegowe” argumenty za inicjacjg seksualng wsréd mtodziezy,
e argumenty za abstynencjg seksualng do malzeristwa,

* wieloaspektowos¢ wspdlzycia matzeriskiego 1 jego wartosc.

umiejetnosci
Uczeni potrafi:
*  poda¢ uzasadnienie racji: ,,dlaczego czekaé?”,

*  postepowaé zgodnie z zasadami moralnymi przekazywanymi przez rodzicow.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, ze:

* nanim spoczywa odpowiedzialnos¢ za przysztos¢ dziewczyny, jego samego
oraz potencjalnego poczecia dziecka,

*  czystos¢ seksualna daje szanse na bezpieczne przezywanie mtodosci,

TRESCI

1. Znaczenie aktu seksualnego.

2. Kontrowersje wokét ,,pierwszego razu”; jak przedstawiajg go media, np. prasa
mtodziezowa.

3. ,,Obiegowe” argumenty za wczesng inicjacja seksualna, np.:
*  przyjemnosc,
e odprezenie,

*  sprawdzenie sig,
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e  dowdd meskoscei,
e dla zabawy,

e ciekawosé,

*  boinni tak robig,

*  bo mam ochote.

. Argumenty za odlozeniem inicjacji seksualnej do matzenstwa, np.

*  zapewnienie bytowe dla dziecka,

e przestrzeganie norm moralnych (dla wierzacych przestrzeganie V11 IX przy-
kazania),

*  mozliwos¢ ukoriczenia szkoty i uzyskanie niezaleznosci finansowe;j,

e zdrowie (nie ryzykuje si¢ chorobami przenoszonymi drogg piciowg, w tym
AIDS),

e wiernosé,
e milosé,
*  spelnienie oczekiwan rodzicow,

*  poczucie bezpieczeristwa (psychiczne, uczuciowe).

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

. Miniwyktad prowadzacego nt. celowosci i znaczenia aktu seksualnego.

. Pogadanka: ,,Pierwszy raz” w mediach (filmy, prasa miodziezowa) a oczekiwa-

nia rodzicéw, obawy o ich przysztosc.

. Praca w grupach: dlaczego mtodzi podejmujg przedwczesng inicjacje seksual-

ng? (B.Ch., s. 193-196).

. ,Burzamézgdw” — jakie mogg by¢ konsekwencje wczesnej inicjacji seksualnej?
5. Metoda sytuacyjna: List Natalii.

. ,MOwigca Sciana’: uzasadnienie odlozenia inicjacji seksualnej (argumenty na-

tury emocjonalnej, zdrowotnej, moralnej, duchowej i spoteczne;j).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Scenariusze lekcji:

*  Barbara Charczuk ,,Ten pierwszy raz...”, w: Wygrajmy mtodos¢, s. 193-196.
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e Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Czekam z rozpoczgciem wspdtzycia piciowe-
g0”, w: Dorastanie do mitosci (111, 7).

2. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 93-99, 195-198.

Literatura:

1. Bilewicz J., Rados¢ czystej mitosci, Fundacja ,,Glos dla zycia”, Poznari 1995.

2. Dudziak U., Wychowanie do mitosci. Materiaty dla nastolatkéw, ich rodzicow
i nauczycieli, Wydawnictwo EDUCATOR, Czgstochowa 2000.

3. McDowell J., Day D., Dlaczego mam czeka¢?, Wyd. Pojednanie, Lublin 1995.
4. Péttawska W., Przygotowanie do matzeristwa, WAM, Krakow 1996.
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Temat: UWAGA! AIDS

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczen pozna:
* rys historyczny rozwoju AIDS na Swiecie i w Polsce,
e  przebieg choroby AIDS,

*  sytuacje i zachowania, podczas ktérych mozna zakazi¢ si¢ wirusem HIV.

umiejetnosci
Uczerni potrafi:
*  opisac takie zachowania, ktére nie groza zakazeniem si¢ HIV,

* uzasadnié, dlaczego nie musimy obawia¢ si¢ przetaczania lub oddawania
krwi w szpitalu.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, Ze:
e prezerwatywa nie chroni catkowicie przed zakazeniem wirusem HIV,
* od jego wyboréw i postepowania bedzie zalezato jego zdrowie i zycie,
e osoby zakazone wirusem HIV i chore na AIDS majg prawo do godnego zycia,

e strach przed zakazeniem nie moze by¢ powodem gorszego traktowania 0so-
by chorej na AIDS.

TRESCI

1. Choroba AIDS jako uposledzenie odpornosci.

2. Rys historyczny rozwoju AIDS na Swiecie i w Polsce.
3. Przebieg choroby.

4. Drogi przenoszenia zakazenia.

5. Profilaktyka.

6. Szacunek do chorych i zyjacych z HIV.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Wyktad nt. historii rozwoju AIDS w Polsce i na swiecie oraz epidemiologii tej
choroby.

2. Praca w grupach: rozsypanka zdaniowa (B.Ch. s. 295-296).

3. WypowiedZ pisemna w grupach nt. AIDS (urzgdowy komunikat, bilboard, re-
klama TV, artykut itp.).

4. Kolaz — jak moge uchroni¢ si¢ przed AIDS (B.Ch. s. 297).
5. Miniwyktad: objawy zakazenia wirusem HIV.

6. Projekcja filmu: ,,Zyje bez ryzyka AIDS” — fragment dotyczacy stosunku do
chorych na AIDS i zyjacych z HIV.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Zyj@ bez ryzyka AIDS” (DVD 25 min.), Fundacja Homo Homini.
2. Scenariusze zaje¢ w: Barbara Charczuk, Wygrajmy mtodos¢:
*  Malgorzata Chalifska; ,,Czy problem AIDS mnie dotyczy?”, s. 295;
*  Malgorzata Chaliniska, ,.,Jak moge uchroni¢ si¢ przed AIDS?”, s. 297,
* Karina Wactawczyk, ,,Zycie bez HIV i AIDS”, s. 294,
*  Beata Chopkiewicz, ,,Miato by¢ inaczej”, s. 292.
3. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 181-187.

Literatura

1. Gladysz A. (red.), Zakazenia HIV/AIDS, Wyd. Continuo, Wroctaw 2007.

2. Jessen H. i Jaeger H., Pierwotne zakazenie HIV. Patologia, diagnoza, leczenie,
MedPharm Polska, Wroctaw 2008.

3. Juszczyk J., Vademecum AIDS, SAWW, Poznani 1990.

4. Lopez R. 1., Twdj nastolatek. Zdrowie i dobre samopoczucie, PZWL, Warsza-
wa 2004.

Ptytycz B., Co maturzysta powinien wiedziec¢ o AIDS, WSiP, Warszawa 1991.
6. Rosik P., Kosciot wobec AIDS, KARAN, Warszawa 1997.
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Temat: CHOROBY PRZENOSZONE DROGA
PLCIOWA

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeni pozna:
* rodzaje chor6b przenoszonych drogg piciowa,

*  przyczyny szerzenia si¢ choréb przenoszonych drogg piciowa.

umiejetnosci
Uczerni potrafi:
*  wymieni¢ sposoby prewencji przed chorobami przenoszonymi drogg plciowa,

* dyskutowac z ,,obiegowymi’” mitami zwigzanymi ze sferg zycia seksualnego.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, Ze:
e swoboda seksualna w wieku kilkunastu lat jest zagrozeniem dla jego zdrowia,

* czekanie do malzeristwa i wiernos¢ w matzenistwie skutecznie chronig przed
chorobami przenoszonymi drogg piciows.

TRESCI

1. Szybkie rozprzestrzenianie si¢ choréb przenoszonych drogg plciowg w XXI
wieku (tatwos¢ przemieszczania si¢ ludzi, swoboda obyczajowa, itp.).

2. Rodzaje choréb przenoszonych drogg ptciowa.

3. Pojawianie si¢ nowych choréb, bardzo trudnych do wyleczenia, a czgsto nie-
uleczalnych.

4. Prawdy i mity dotyczace seksualnosci cztowieka.

. 08 I 5. Skuteczna profilaktyka.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyklad nt. szerokiego i szybkiego rozprzestrzeniania si¢ choréb przenoszo-
nych drogg piciowa, szczegdlnie w USA, krajach Europy Zachodniej, Rosji, itd.

2. ,,Burza mézgéw” — przyczyny szerzenia si¢ chor6b przenoszonych drogg piciows.

3. Praca w grupach z podrgcznikiem: rodzaje choréb przenoszonych drogg ptciowa.

4. Cwiczenie ,,Prawda — Falsz” dot. mitéw zwigzanych z ludzka seksualnoscia
(B.Ch,, 5. 291).

5. Miniwyktad podsumowujacy nt. skutecznej profilaktyki.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Scenariusz zaj¢¢: Barbara Charczuk, ,,Choroby przenoszone drogg piciowg”,
w: Wygrajmy mtodosé, s. 287-291.

2. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 188-192.

Literatura

1. Chazan B., Choroby przenoszone drogq ptciowg, w: Ostrowska K., Rys M.,
Wychowanie do zycia w rodzinie, CMPP-Ped, Warszawa 1999, s. 248-260.

2. Lopez R. L., Twdj nastolatek. Zdrowie i dobre samopoczucie, PZWL, Warsza-
wa 2004.

3. Mroczkowski T.F. (red.), Choroby przenoszone drogq ptciowg. Wyd. Czalej,
Lublin 2006. (Do ksigzki dotgczono CD z kolorowym atlasem zmian skor-
nych).

2. Stapinski A., AIDS i inne choroby przenoszone drogq ptciowg, ,,WITEX”,
Warszawa 1994.
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Lekcja dla grupy dziewczat

Temat: PLODNOSC KOBIETY | MEZCZYZNY
— CO WARTO WIEDZIEG?

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczennica pozna:
* dwie podstawowe funkcje wsp6izycia seksualnego,

* przemiany w organizmie kobiety i w organizmie m¢zczyzny, od ktérych za-
lezy ich plodnos¢,

* dwie fazy cyklu owulacyjnego kobiety: pecherzykows i lutealna.

umiejetnosci
Uczennica potrafi:

* wskaza¢ w cyklu kobiety najwazniejszy moment — owulacje oraz wyr6znic¢
faze przed- i poowulacyjna,

» skorelowac wiedze biologiczng dot. fizjologii i endokrynologii z zaobserwo-
wanymi zmianami w jej cyklu.

postawy
Uczennica uswiadomi sobie, ze:

* poznanie zmian, ktére zachodzg w jej organizmie, daje szans¢ na ekologicz-
ny styl zycia w malzernistwie,

*  wspodlczesny cztowiek moze swiadomie wybieraé: czas na poczecie dziecka
lub czas na wspoétzycie seksualne, kiedy do poczecia dziecka nie dojdzie.

TRESCI

1. Odpowiedzialne rodzicielstwo — zagadnienie, ktére wymaga wiedzy i swiado-
mego wyboru.

. 100 I 2. Anatomia i fizjologia uktadu rozrodczego m¢zczyzny i kobiety.
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3. Cyklicznos$¢ zmian w pecherzyku jajnikowym i wydzielaniu hormonéw oraz
zmian w endometrium, objawdéw Sluzowych i PTC (podstawowej temperatury
ciata) pozwalajg na rozpoznanie dni ptodnych i nieptodnych w cyklu kobiety.

4. Mozliwos¢ obserwowania i zapisywania zmian w cyklu kobiety.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
1. Projekcja od 2. sceny (rozmowa Zuzy, Kasi i Moniki) do korica z filmu ,,Warto
wiedziec...” (Uwaga! Analize plansz warto pozostawi¢ na zajgcia 181 19.).

2. Pogadanka po filmie — zmotywowaniem uczennic do lepszego poznania swoje-
go organizmu; anatomii i fizjologii uktadu rozrodczego kobiety.

3. Wyktad nauczyciela z uzyciem prezentacji multimedialnej ,,Ptodnos¢ cztowie-
ka. Podstawy biomedyczne” dot. funkcjonowania uktadéw rozrodczych kobiety
1 me¢zczyzny.

4. Cwiczenia Gim. II-11a, Gim. II-11b, Gim. II-11¢, Gim. II-11d.

5. Informacja o sposobach praktycznego notowania przez dziewczg¢ta objawow
zmian zachodzacych w cyklu kobiety. Mozliwos¢ konsultacji zapiséw i roz-
mow indywidualnych.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Warto wiedzie¢...” z serii ,, Wedrujac ku dorostosci”.

2. Prezentacja multimedialna ,,Plodnos¢ cziowieka. Podstawy biomedyczne”, Rubikon.
3. Podrgcznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 127-131.

4. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci, s. 45-47.

5. Scenariusze zaje¢: Andrzej Cwynar, ,,Ptodnos¢ cztowieka”, w: Wygrajmy mito-
dosé, s. 231-233.
Literatura

1. Czyba J., Montella A., Biologia rozrodu cztowieka, PAN, Warszawa 1994.
2. Szymariski Z. (red.), Plodnosc i planowanie rodziny, PAM, Szczecin 2004.
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Lekcja dla grupy chiopcow

Temat: PLODNOSC KOBIETY | MEZCZYZNY
— CO WARTO WIEDZIEC?

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeni pozna:
* dwie podstawowe funkcje wspotzycia seksualnego,

e przemiany w organizmie kobiety i w organizmie mezczyzny, od ktérych za-
lezy ich wspélna ptodnosé,

* dwie fazy cyklu owulacyjnego kobiety: pecherzykows i lutealna,

* informacje o m¢skiej ptodnosci i zdrowym stylu zycia, aby t¢ ptodnos¢ utrzymac.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:

e odr6znié¢ dwa style zycia w odniesieniu do planowania i poczecia dziecka:
ekologiczny (zgodny z naturg), i nieekologiczny, tj. nie podporzadkowujacy
sie prawom natury.

postawy
Uczen uswiadomi, Ze:

* poznanie praw rzgdzacych plodnoscig mezczyzny i kobiety daje szanse na
ekologiczny styl zycia w malzeristwie: odpowiedzialnie i bez lgku,

*  wspolczesny czlowiek moze swiadomie wybieraé: czas na poczecie dziecka
lub czas na wspoétzycie seksualne, kiedy do poczecia dziecka nie dojdzie.

TRESCI

1. Odpowiedzialne rodzicielstwo — zagadnienie, ktére wymaga wiedzy i swiado-

mego wyboru.
. 102 I 2. Anatomia i fizjologia uktadu rozrodczego mezczyzny i kobiety.
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3. Cyklicznos$¢ zmian w pecherzyku jajnikowym i wydzielaniu hormonéw oraz
zmian w endometrium, objawdéw Sluzowych i PTC (podstawowej temperatury
ciata) pozwalajg na rozpoznanie dni ptodnych i nieptodnych w cyklu kobiety.

4. Mozliwos¢ obserwowania i zapisywania zmian w cyklu kobiety.

5. Akceptujgca postawa mezczyzny wobec przemian zachodzacych w organizmie
kobiety.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Projekcja filmu ,,Warto wiedziec...” z serii ,, Wedrujac ku dorostosci” (od 2. sce-
ny, tj. rozmowy Zuzy, Kasi i Moniki — do korica). (Uwaga: analiz¢ tresci plansz
warto pozostawic¢ na zajecia 18.1 19.).

2. Pogadanka po filmie — zmotywowaniem uczniéw do lepszego poznania mecha-
nizmOw dziatania uktadu plciowego mezczyzny i rozrodczego kobiety w celu
wypracowania postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

3. Wyktad nauczyciela z uzyciem prezentacji multimedialnej ,,Plodnos¢ cztowie-
ka. Podstawy biomedyczne” — podstawowe informacje z zakresu anatomii 1 fi-
zjologii mezczyzny i kobiety.

4. Cwiczenia Gim. II-11a, Gim. II-11b, Gim. II-11¢, Gim. II-11d.

5. Pogadanka nt. potrzeby wypracowania postawy szacunku m¢zczyzny do kobie-
ty, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej plciowosci i praw natury rzadzacych jej
ptodnoscia.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Warto wiedzie¢...” z serii ,,Wedrujac ku dorostosci”.

2. Prezentacja multimedialna ,,Ptodnos¢ czlowieka. Podstawy biomedyczne” (Rubikon).
3. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 127-131

4. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci, s. 45-47.

5. Scenariusze zaje¢: Andrzej Cwynar, ,,Ptodnos¢ cztowieka”, w: Wygrajmy mio-
dosé, s. 231-233.

Literatura

1. Czyba J., Montella A., Biologia rozrodu cztowieka, PAN, Warszawa 1994.
2. Szymafiski Z. (red.), Ptodnos¢ i planowanie rodziny, PAM, Szczecin 2004.
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Lekcja dla grupy dziewczat

Temat: ANTYKONCEPCJA | SRODKI
WCZESNOPORONNE

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczennica pozna:

* rodzaje srodkéw antykoncepcyjnych, ich mechanizm dziatania, skutecznos¢
i skutki uboczne,

* mechanizm dzialania Srodkéw wczesnoporonnych; aspekt zdrowotny
ietyczny.

umiejetnosci
Uczennica potrafi:
*  odrézni¢ dziatanie antykoncepcyjne od wczesnoporonnego,

e odr6znié rzetelne informacje z ulotek farmaceutycznych dotgczonych do
srodkéw antykoncepcyjnych od informacji marketingowych (broszury, ulot-
ki zachecajace do zdecydowania si¢ np. na te wiasnie tabletki).

postawy
Uczennica uswiadomi sobie, Ze:

*  wplyw prawie wszystkich srodkow antykoncepcyjnych na jej zdrowie nie
jest obojetny,

* obcigzenie jej organizmu srodkiem antykoncepcyjnym niweczy partnerski
(réwnos¢ pici!) uktad migdzy mezczyzng a kobieta,

e niechetny stosunek do stosowania srodkow antykoncepcyjnych niektérych
religii ma swoje uzasadnienie: zdrowotne, psychospoteczne i etyczne.

TRESCI
1. Definicja antykoncepcji.

2. Podzial srodkéw antykoncepcyjnych: mechaniczne, chemiczne, hormonalne.
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3. Skutecznos¢ srodkéw antykoncepcyjnych, dziatania uboczne; aspekt etyczny.
4. Srodki wczesnoporonne, mechanizm dzialania.

5. Skutecznos¢ sSrodkéw wezesnoporonnych; dziatania uboczne, aspekt etyczny.
6. Motywacja stosowania srodkéw antykoncepcyjnych.

7. Zdrowie kobiety a marketing Srodkéw antykoncepcyjnych.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Wyktad nauczyciela (z uzyciem foliograméw) dot. rodzajéw srodkéw antykon-
cepcyjnych, mechanizméw dzialania, skutecznosci i skutkéw ubocznych.

2. Informacja o srodkach wczesnoporonnych, ich mechanizmie dziatania i skut-
kach natury zdrowotnej i etyczne;j.

3. Praca w grupach: poréwnanie informacji zawartych w ulotkach dotaczonych do
srodkéw antykoncepcyjnych przez farmaceutow a ulotki reklamowe.

4. Cwiczenie: Gim. I11-9a.
5. Pogadanka: motywacja stosowania antykoncepcji.

6. Dyskusja: marketing a zdrowie kobiety.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Foliogramy: Maria Szczawiriska, ,,Plodnos¢ cztowieka”, Rubikon.

2. Scenariusz zajec: Barbara Charczuk, ,,Antykoncepcja”, w: Wygrajmy mtodos¢,
s. 229-230.

3. Ulotki dotaczone do srodkéw antykoncepcyjnych przez farmaceutéw i ulotki
reklamowe.

4. Cwiczenia Wedrujge ku dorostosci, s. 63.

5. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 156-165.

Literatura

1. Guillebaud J., Antykoncepcja — pytania i odpowiedzi, Medycyna Praktyczna,
Krakéw 1995.

2. Szarewski A., Guillebaud J., Wszystko o antykoncepcji, Medycyna Praktyczna,
Krakéw 1997.

3. Szymaniski Z. (red.), Plodnosc i planowanie rodziny, PAM, Szczecin 2004.
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Lekcja dla grupy chiopcow

Temat: ANTYKONCEPCJA | SRODKI
WCZESNOPORONNE

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeni pozna:

* rodzaje srodkéw antykoncepcyjnych, ich mechanizm dzialania, skutecznos¢é
i skutki uboczne,

* mechanizm dziatania srodkéw wczesnoporonnych; aspekt zdrowotny
ietyczny.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:
e odr6znié dziatanie antykoncepcyjne od wczesnoporonnego,

* odrézni¢ rzetelne informacje z ulotek farmaceutycznych dotaczonych do
srodkéw antykoncepcyjnych od informacji marketingowych (broszury, ulot-
ki zachgcajace do zdecydowania si¢ np. na te wlasnie tabletki).

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, Ze:

* poza prezerwatywg, wszystkie srodki antykoncepcyjne i wczesnoporonne
obcigzajg organizm kobiety,

e przerzucenie odpowiedzialnosci za planowanie pocz¢é na kobietg niweczy
réwnos¢ plci,

e niechetny stosunek do stosowania srodkow antykoncepcyjnych niektérych
religii ma swoje uzasadnienie: zdrowotne, psychospoleczne i etyczne.
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TRESCI

1. Definicja antykoncepcji.

[\

. Podziat srodkéw antykoncepcyjnych na mechaniczne, chemiczne, hormonalne;
mechanizm dziatania.

. Skutecznos¢ srodkéw antykoncepcyjnych, dziatania uboczne; aspekt etyczny.
. Srodki wczesnoporonne, mechanizm dziatania.
. Skutecznos¢ srodkéw wezesnoporonnych; dziatania uboczne, aspekt etyczny.

. Motywacja stosowania srodkéw antykoncepcyjnych.

N O L AW

. Zdrowie kobiety a marketing Srodkéw antykoncepcyjnych.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
1. Wyktad nauczyciela (z uzyciem foliograméw) dot. rodzajéw srodkéw antykon-
cepcyjnych, mechanizméw dzialania, skutecznosci i skutkéw ubocznych.

2. Informacja o srodkach wczesnoporonnych, mechanizmie ich dziatania i skut-
kach natury zdrowotnej i etyczne;.

3. Praca w grupach: poréwnanie informacji zawartych w ulotkach dotagczonych do
srodkow antykoncepcyjnych przez farmaceutéw a w ulotkach reklamowych.

. Cwiczenie: Gim. I11-9a.
. Pogadanka: motywacja stosowania antykoncepcji.

. Dyskusja: marketing a zdrowie kobiety.

g4 A W»n A~

. Dyskusja: odpowiedzialna postawa mezczyzny wobec prokreacji a mitos¢ do
zony.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Foliogramy: Maria Szczawinska, ,,Plodnos¢ cztowieka”, Rubikon.

2. Scenariusz zaje¢: Barbara Charczuk, ,,Antykoncepcja”, w: Wygrajmy mtodosc,
s. 229-230.

3. Ulotki dotgczone do srodkéw antykoncepcyjnych przez farmaceutéw i ulotki
reklamowe.

4. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci, s. 63.

5. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 156-165.
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Literatura

1. Guillebaud J., Antykoncepcja — pytania i odpowiedzi, Medycyna Praktyczna,
Krakéw 1995.

2. Szarewski A., Guillebaud J., Wszystko o antykoncepcji, Medycyna Praktyczna,
Krakéw 1997.

3. Szymanski Z. (red.), Ptodnos¢ i planowanie rodziny, PAM, Szczecin 2004.
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Temat: PLANOWANIE RODZINY — WYBRAC
MADRZE | ODPOWIEDZIALNIE

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczen pozna:
e cechy, jakie powinna mie¢ idealna metoda planowania rodziny,
*  podstawowe informacje dotyczace metod rozpoznawania ptodnosci (synteza),

* trzy fazy w cyklu kobiecym (nieptodnosci wzglednej, ptodnosci i nieptodno-
Sci bezwzglednej),

* trzy podstawowe metody rozpoznawania ptodnosci (termiczng, Billingsa
1 objawowo-termiczng).

umiejetnosci
Uczeri potrafi:
*  wzbudzic refleksje: czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo,
*  podac czynniki warunkujace idealng metod¢ planowania rodziny,

*  zastanowiC si¢ i wybra¢ taki sposéb planowania rodziny, ktéry nie bedzie
narazaé jego zdrowia i zdrowia osoby kochane;j.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, Ze:

*  wyb6r pomigdzy antykoncepcja a metodami naturalnego planowania rodziny
jest wyborem postawy zyciowej,

* prawidlowemu, madremu wyborowi sprzyja rzetelna, wszechstronna wiedza
o istniejacych metodach i srodkach planowania rodziny.

TRESCI

1. R6znorodnos¢ informacji, jakie docierajg do mtodego czlowieka nt. regulacji
poczeé.
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2.
3.

4.

5.

6.

Cechy, jakie powinna mie¢ idealna metoda planowania rodziny.

Podstawowe informacje (synteza dotychczasowych wiadomosci) dot. metod
rozpoznawania ptodnosci:

a) zgodnos¢ z zasadami ekologii i zdrowia,
b) tatwos¢ stosowania,
¢) wysoka skutecznosé,
d) uniwersalnos¢ (skuteczne réwniez przy cyklach nieregularnych),
e) zgodnos¢ ze wszystkimi swiatopogladami i wyznaniami,
f) sg niedrogie.
Trzy fazy w cyklu kobiecym
a) nieptodnos¢ przedowulacyjna — wzgledna,
b) okres okotoowulacyjny (ptodnosé),
¢) nieptodnos¢ poowulacyjna (bezwzgledna).
Trzy podstawowe metody rozpoznawania ptodnosci:
a) termiczna,
b) Billingsa,
¢) objawowo-termiczna.

Wybdr pomiedzy antykoncepcjg a metodami naturalnego planowania rodziny —
wyborem postawy zyciowe;j.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1

N 10| *

. Miniwyktad lub pogadanka nt. réznorodnosci informacji nt. planowania rodziny

(regulacji poczgc).

. Projekcja fragmentu filmu — tekstéw na planszach ,,Warto wiedzie¢...” z serii

,,Wedrujac ku dorostosci” dotyczacych:
* cech idealnej metody antykoncepcyjnej,
*  charakterystyki metod rozpoznawania ptodnosci,

* najbardziej popularnych metod rozpoznawania ptodnosci.

. Komentarz nauczyciela do kazdej planszy; odpowiedzi na ewentualne pytania

uczniow.

Cwiczenie Gim. I1I-9b ,,Antykoncepcja a NPR”.
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5. Dyskusja: Jak rozumiec tezg, ze wybor pomigdzy antykoncepcja a metodami
naturalnego planowania rodziny to wybor pewnej postawy zyciowej?

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Warto wiedzie¢...” z serii ,,Wedrujac ku dorostosci” (Rubikon).
2. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 132-134; 156-157.

3. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci, s. 63.

Literatura
1. Fijatkowski W., Ekologia rodziny, Rubikon, Krakéw 2001.

2. Pulikowski J., Warto zy¢ zgodnie z naturg, Oficyna Wspodtczesna, Wroctaw
1997.

3. Naturalne planowanie rodziny w ujeciu wybranych dyscyplin naukowych,
,,Gaudium”, Lublin 2008.
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Temat: ROLA AUTORYTETOW W ZYCIU
CZLOWIEKA

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeni pozna:

*  pojecie ,autorytet”,

*  cechy osobowosci, zachowania, postawy, ktore decyduja, ze ktos staje si¢ dla

nas autorytetem,

*  znaczenie autorytetu w zyciu cztowieka.

umiejetnosci
Uczerni potrafi:
*  odr6zni¢ prawdziwe autorytety od pseudoautorytetéw,

* dokonaé wyboru wiasciwego autorytetu.

postawy
Uczen uswiadomi sobie:

* potrzeb¢ dokonania wyboru wiasnego autorytetu.

TRESCI

1. Definicja pojgcia ,,autorytet”.
2. Rola autorytetow w zyciu cztowieka.
3. Autorytet a idol.

4. Wartosci, zachowania, postawy, cechy osobowosci, ktére buduja autorytet.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. ,,Burza mézgéw” — tworzenie definicji ,,autorytetu” (B.Ch., s. 85-87).

[\

. Pogadanka nt. roli, jaka odgrywaja autorytety w naszym zyciu i jak zmieniaja
si¢ autorytety w roznych okresach zycia.

. Praca w grupach: co buduje autorytet? Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci.
. Cwiczenie I-10b.

. »,MOwigca sciana” — kto jest dla nas autorytetem?

AN L B~ W

. Dyskusja: autorytet a idol.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Scenariusze zajec:

*  Beata Kwiatoi-Czernik, ,,Rola autorytetu w zyciu cztowieka”, w: Wygrajmy
mitodos¢, s. 85-87;

e Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,M6j idol, mdj autorytet”, w: Dorastanie do
mitosci (1, 6).

3. Podrecznik Wedrujge ku dorostosci, s. 43-46.

4. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci, s. 23.

Literatura

1. Dominian J., Autorytet, PAX, Warszawa 1988.

2. Ostrowska K., Wychowanie do Zycia w rodzinie. Stownik pojec, Rubikon, Kra-
kéw 2007.
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Temat: WdZWR W KLASIE IIL.
FAZY ROZWOJU CZLOWIEKA

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeni pozna:
*  program zaje¢ WdZwR w klasie III,

» fazy rozwoju czlowieka od narodzin do starosci.

umiejetnosci
Uczerni potrafi:
okresli¢ swoje oczekiwania wobec zaje¢ WdZwR w klasie III,

*  uzmystowic role rodziny w prawidtowym rozwoju cztowieka do osiggnigcia
dojrzatosci,

e dostrzec trudnosci, ale i zalety w zyciu cztowieka, charakterystyczne dla da-
nej fazy zycia.

postawy
Uczen uswiadomi sobie:
* socjalizacyjng role rodziny w rozwoju czlowieka,

e warto$¢ milosci i wiezi rodzinnej niezaleznie od fazy rozwojowej, w ktorej
czlowiek sie znajduje.

TRESCI

1. Problemy i tematy zaplanowane do realizacji w klasie III.

2. Rozwdj czlowieka jako prawidlowos¢ zmian, jakich cztowiek doswiadcza na
przestrzeni swojego zycia.
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3. Fazy rozwoju od narodzin do péZnej dorostosci czyli wieku starzenia si¢. (Uwa-
ga: okres prenatalny jest przedmiotem odrgbnych zajec).

4. Charakterystyka zmian rozwojowych w poszczegd6lnych etapach zycia.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Zaprezentowanie i krétka charakterystyka probleméw i tematéw, ktore beda
przedmiotem zaje¢ WdZwR w klasie III.

2. Pogadanka nt. oczekiwan uczniéw w zwigzku z wymienionymi zagadnieniami.

3. Miniwyktad nt. rozwoju cztowieka na przestrzeni calego zycia.

4. Praca z podrecznikiem w 3 grupach. Mapa mentalna: charakterystyka zmian
rozwojowych w poszczegdlnych etapach zycia:

* od urodzenia do okresu dojrzewania,
*  okres dojrzewania — kryteria,
e dorostosc.
5. Projekcja filmu ,,Do progu dojrzewania” z serii ,,Czlowiek—Mitos¢—Rodzina”.

6. Refleksje po filmie, ze szczegblnym uwzglednieniem socjalizacyjnej roli ro-
dziny i wartosci wigzi oraz mitosci — istotnych w kazdej fazie zycia cztowieka.

7. Cwiczenia Gim I1-2; Gim III-3.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,.Do progu dojrzewania” (CD, czas: 18 min. 46 sek.) z serii ,,Czlowiek—
Mitos¢-Rodzina”, Fundacja: ,Zr6dio”.

2. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 10-19

3. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci, s. 53-54.

4. Krystyna Ostrowska (red.), Wychowanie do zycia w rodzinie. Stownik pojec,
Wyd. Rubikon, Krakéw 2007, s. 110.

Literatura

1. Braun-Gatkowska M., Psychologia domowa, KUL, Lublin 2008.
2. Turner J. S., Helms D. B, Rozwdj cztowieka, WSiP, Warszawa 1999.
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Temat: MILOSC | JEJ RODZAJE

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczen pozna:
* istote milosci migdzy mezczyzng a kobietg,

e  rozne rodzaje mitosci.

umiejetnosci
Uczerni potrafi:

e odr6znié¢ mitosé prawdziwg (bezwarunkowsq) od mitosci nieprawdziwej (wa-
runkowej).

postawy
Uczeri uswiadomi sobie:
¢ koniecznos¢ uczenia si¢ mitosci dojrzatej, bezwarunkowej,

e ze w malzenistwie mito$¢ pozadania, przyjazni i zyczliwosci wzajemnie si¢
dopetniaja.

TRESCI

1. Milos¢ a uczucie.
2. Rodzaje mitosci:
* pozadania (eros),
*  przyjazni (philia),
*  zyczliwosci (agape),
*  milosé ,jezeli”,

e milos¢ ,,poniewaz”
”p )

*  mitos¢ ,,pomimo”.
. 116 I 3. Definicje mitosci.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Projekcja 1. i 2. sceny filmu ,,Mitos¢ i co dalej...” (Zuza i Robert).
2. Analiza tekstu na planszach dot. mitosci; pogadanka, ewentualnie dyskusja.

3. Praca z tekstem w 7 grupach (B.Ch., s. 144); rodzaje mitosci z ttem muzycznym
piosenki ,,Zakochatam si¢ na 100%”.

4. Scenka, pantomima, plakat lub wiersz — obrazujace rodzaje mitosci.
5. Wyktad prowadzacego nt. sprawdzianéw mitosci (M.K., IV, 8).

6. Refleksja i ranking klasowy definicji najbardziej oddajacej istote mitosci (przy-
ktady definicji: plansza po 2. scenie filmu; B.Ch., s. 147; ¢wiczenia Gim. II-8).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Mitos¢ i co dalej...” z serii ,, Wedrujac ku dorostosci”.
2. Scenariusze zajec:
*  Barbara Charczuk, ,,Rodzaje mitosci”, w: Wygrajmy mtodosc, s. 144-147,

*  Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Czy kocham prawdziwie”, w: Dorastanie do
mitosci (IV, 8).

3. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 88-90.
4. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci, s. 42.

5. Nagranie muzyczne — ptyta CD zespotu New Life’m, pt. Szukam domu, piosen-
ka ,,Zakochatam si¢ na 100%” (do nabycia réwniez w Rubikonie).

Literatura:

1. Fromm E., O sztuce mitosci, Sagittarius, Warszawa 1992.
2. Gajda J., Oblicza mitosci, WSiP, Warszawa 1993.

3. May R., Mitos¢ i wola, Rebis, Poznan 1993.

4. Powell 1., Jak kocha¢ i by¢ kochanym, WD, Pelplin 1994.
5. Wojciszke B., Psychologia mitosci, Marabut, Gdarisk 1993.
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Temat: WARTOSCI ZWIAZANE
Z PLCIOWOSCIA CZLOWIEKA:
BUDOWANIE WIEZI, MALZENSTWO
| RODZICIELSTWO

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeni pozna:
* czym rdzni si¢ mitos¢ od egoizmu,
* dowie si¢, co buduje wieZ miedzy najblizszymi, a co ja niszczy,
*  istot¢ okresu narzeczeristwa,
*  znaczenie stéw zawartych w przysiedze malzenskie;j,

e znaczenie rodzicielstwa.
umiejetnosci

Uczerni potrafi:
» wskazaé, w jaki sposéb egoizm niszczy mitosé,
* uzasadnic rol¢ milosci, uczciwosci i wiernosci w matzeristwie,
*  S$wiadomie dgzy¢ do poznania drugiej osoby,

* dostrzec rolg rodzicielstwa w zyciu cztowieka.
postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:
»  prawdziwie przezywana mito$¢ chce bardziej dawac niz brac,
e wazna jest troska o wlasny rozwdj i rozwéj osoby, ktérg si¢ kocha,

. 118 I * rodzicielstwo stanowi istotng wartos¢ w zyciu matzenskim.
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TRESCI

1. Przejawy wigzi zwanej mitoscia.

2. Milos¢ a egoizm.

3. Narzeczenistwo — okresem swiadomego poznania drugiej osoby i rozwijania wiezi.
4. Malzefistwo; znaczenie przysi¢gi i budowanie trwalej wigzi matzenskiej.

5. Rodzicielstwo — dawaniem i braniem jednoczesnie.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Odtworzenie wybranej piosenki z ptyty New Life’m dot. wig¢zi rodzinne;j.
2. Pogadanka lub mapa mentalna (praca w grupach) (M.K., IV, 11).
e Czym przejawia si¢ mitos¢?
*  Czym wyraza si¢ egoizm?
3. ,.Burza m6zgéw” lub wyktad: Znaczenie okresu narzeczeristwa w budowaniu
wiezi.
4. Cwiczenie ,,wedrujacy kwadrat” — znaczenie stéw zawartych w przysiedze mat-
zenskiej.
. Praca w grupach: analiza tekstow réznych przyrzeczen i przysiag malzenskich.
. Cwiczenia Gim. 1I-13a i 13b: ,,Slubuje ci”.

. Miniwyktad: Mie¢ dziecko czyli o rodzicielstwie.

0 N O W

. Cwiczenie ,,Stoneczko”: Co nam daje dziecko?

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Scenariusze zajgé:

e Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Czy to jest milos¢, czy egoizm?” (IV, 11);
,,Gdy bede narzeczong / narzeczonym” (IV, 12), w: Dorastanie do mitosci;

*  Agata Czechowska, ,.Istota przysiegi malzenskiej” (s. 151-152), w: Wygraj-
my mtodos¢;

* Justyna Rytwiriska, ,,Bedg iS¢ z Tobg do ostatniego tchu w prawdzie i wier-
nosci” (s. 153-156), w: Wygrajmy mtodosc;

*  Maria Jolanta Kroll, ,,Dziecko darem” (s. 217-220), w: Wygrajmy mtodosc.
2. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci, s. 48-49.
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3. Nagranie muzyczne — ptyta CD zespotu New Life’m, pt. Szukam domu (do na-

B 120

bycia réwniez w Rubikonie).

Literatura

1.

wok »

Braun-Gatkowska M., Psychologia domowa, KUL, Lublin 2008 (do nabycia
w Rubikonie).

Hauck P., Jak kochac i by¢ kochanym, Ksigzka 1 Wiedza, Warszawa 1993.
Rys$ M., Psychologia matzeristwa, CMPP-Ped., Warszawa 1999.
Ry$ M., Systemy rodzinne, CMPP-Ped., Warszawa 2001.

Sujak E., Kontakt psychiczny w matzeristwie i rodzinie, Rubikon, Kra-
kéw 2007.
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Lekcja dla dziewczat

Temat: JAK ROZPOZNAC PLODNOSC
| NIEPLODNOSC W CYKLU KOBIETY?

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczennica pozna:
»  zasady wyznaczania fazy ptodnej i nieptodnej w cyklu kobiety,

* metode wielowskaznikowg (angielskg — podwdjnego sprawdzenia lub dra
J. Rotzera, albo polskg — T. Kramarek) w stopniu dostosowanym do mozli-
wosci percepeyjnych uczennic.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:

* wymieni¢ najbardziej znane metody wielowskaZnikowe rozpoznawania
ptodnosci,

*  okresli¢ ogdlnie zasady mierzenia temperatury i obserwacji sluzu szyjkowego.
postawy

Uczennica uswiadomi sobie, Ze:

* objawy zmian w cyklu kobiety wynikajg ze zmian hormonalnych zachodza-
cych w organizmie kobiety,

* wskaZniki wyznaczajgce okres ptodnosci i nieptodnosci pomagaja ustali¢
czas na poczecie dziecka, a takze okreslic czas, kiedy do poczgcia nie dojdzie.

TRESCI

1. Metody rozpoznawania ptodnosci i nieptodnosci w cyklu kobiety — spozytko-
wanie wiedzy o sobie samej po to, by rodzicielstwo byto odpowiedzialne.

11218
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2. Metody naturalnego planowania rodziny — to nie antykoncepcja, bo nie ma

W 122

3.

w nich ingerencji w ludzki organizm; jest tylko odczytywanie sygnatéw, ktdre
wysyla organizm kobiety.

Podstawy rozpoznawania ptodnosci:

* zmiany podstawowej temperatury ciala (obserwowanie, zapisywanie, wy-
znaczanie dni ptodnych i nieptodnych),

*  zmiany Sluzu szyjkowego (obserwowanie, zapisywanie, okreslanie dni ptod-
nych i nieptodnych).

4. Prowadzenie zapis6w na karcie cyklu; spos6b notowania.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1.

Projekcja filmu ,,Mitos¢ i co dalej...” (scena 3. Rozmowa Zuzy, Kasi i Moniki
do stéw: ,,Musialby nam ktos naukowo wyttumaczy¢”).

. Projekcja fragmentéw filmu edukacyjnego ,,Podstawy rozpoznawania ptod-

nosci. Animowany przewodnik naturalnego planowania rodziny” lub wyktad
nauczyciela (informacje w ksigzce E. Wdjcik, Naturalne planowanie rodziny.
Metoda objawowo-termiczna wg prof. J. Rotzera) polaczony z prezentacjg mul-
timedialng ,,Plodnos¢ cztowieka. Podstawy biomedyczne” (czes¢ dotyczaca
rozpoznawania ptodnosci).

. Pogadanka po filmie (lub po wyktadzie). Odpowiedzi nauczyciela na wyrazone

watpliwosci 1 zapytania uczennic dot. rozpoznawania okreséw ptodnosci i nie-
ptodnosci w cyklu kobiety.

. Sporzadzenie niezbednych notatek. Zapisanie stron www, skagd mozna otrzy-

mac pomoc przy uczeniu si¢ metod NPR. Utrwalenie wiadomosci.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

. Film ,,Mitos¢ i co dale;j...” z serii ,,Wedrujac ku dorostosci”.

. Film edukacyjny ,,Podstawy rozpoznawania ptodnosci. Animowany przewod-

nik naturalnego planowania rodziny” (VCD). Wydawnictwo Multimedialne SI-
GNUM.

. Prezentacja multimedialna Teresa Krol, Maria Szczawiriska, Elzbieta W¢jcik

,,Plodnos¢ cztowieka. Podstawy biomedyczne”, Rubikon.

. Elzbieta Wojcik, Naturalne planowanie rodziny. Metoda objawowo-termiczna

wg prof. dra med. J. Rotzera, Rubikon, Krakéw 2009.
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Literatura

1. Naturalne planowanie rodziny, PSNNPR, Warszawa 2006.
2. Rotzer J., Sztuka planowania rodziny,Vocatio, Warszawa 1995.
3. Rotzer J., Ja i mdj cykl, INER, Warszawa 2007.

4. Wéjcik E., Naturalne planowanie rodziny wg prof. J. Rotzera, Rubikon, Kra-
kéw 2009.




Jksn (111-5

Lekcja dla chtopcow

Temat: JAK ROZPOZNAC PLODNOSC
| NIEPLODNOSC W CYKLU KOBIETY?

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeri pozna:

* podstawowe informacje dotyczace ptodnosci m¢zczyzny i kobiety, ze szcze-
gb6lnym podkresleniem statej ptodnosci mezczyzny,

*  metode wielowskaZznikowg rozpoznawania ptodnosci w stopniu dostosowa-
nym do mozliwosci percepcyjnych uczniéw.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:

*  wymieni¢ najbardziej znane metody rozpoznawania ptodnosci.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, Ze:

* warto wykorzysta¢ prawa natury (cykliczna ptodnos¢ kobiety) do rozpozna-
wania okreséw ptodnych i nieptodnych w cyklu kobiety.

TRESCI

1. Odpowiedzialne rodzicielstwo jest sprawg nie tylko kobiety, ale w réwnym
stopniu me¢zczyzny.

2. Metody rozpoznawania ptodnosci okreslone takze jako metody naturalnego pla-
nowania rodziny posiadajg wiele zalet: sg ekologiczne, skuteczne (do 99%), nie
uszkadzajg zdrowia, wymagaja réwniez od mezczyzny swiadomosci procesow
zachodzacych w organizmie kobiety i dostosowania si¢ do nich.

3. Metody naturalnego planowania rodziny (MNPR) to nie antykoncepcja, bo nie

ma ingerencji w ludzki organizm; naturalne planowanie rodziny polega na od-
czytywaniu sygnatéw, ktére wysyta organizm kobiety.

. 124 I 4. Podstawy rozpoznawania ptodnosci:
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* zmiany podstawowej temperatury ciata (obserwowanie, zapisywanie, wy-
znaczanie dni nieptodnych),

*  zmiany Sluzu szyjkowego (obserwowanie, zapisywanie, okreslanie dni ptod-
nych i nieptodnych).

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Projekcja filmu ,,Mitos¢ i co dalej...” (scena 3. Rozmowa Zuzy, Kasi i Moniki
do stéw: ,,Musialby nam ktos naukowo wyttumaczy¢”).

2. Projekcja fragmentéw filmu edukacyjnego ,,Podstawy rozpoznawania ptodnosci.
Animowany przewodnik naturalnego planowania rodziny” lub wyklad nauczyciela
(informacje w ksigzce E. Wojcik, Naturalne planowanie rodziny. Metoda objawo-
wo-termiczna wg prof. J. Rotzera) potaczony z prezentacjg multimedialng ,,Plodnosé
cztowieka. Podstawy biomedyczne” (czgS¢ dotyczgca rozpoznawania ptodnosci).

3. Pogadanka po filmie (lub po wyktadzie). Odpowiedzi nauczyciela na wyrazone
watpliwosci i zapytania uczniéw dot. rozpoznawania ptodnosci i nieptodnosci
w cyklu kobiety.

4. Sporzadzenie niezbednych notatek. Zapisanie stron www, skad mozna otrzy-
maé pomoc przy uczeniu si¢ metod NPR. Utrwalenie wiadomosci.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Mitos¢ i co dale;j...” z serii ,, Wedrujac ku dorostosci”.

2. Film edukacyjny ,,Podstawy rozpoznawania ptodnosci. Animowany przewodnik
naturalnego planowania rodziny” (VCD). Wydawnictwo Multimedialne SIGNUM.

3. Prezentacja multimedialna Teresa Krél, Maria Szczawiriska, Elzbieta Wéjcik
,,Plodnos¢ cztowieka. Podstawy biomedyczne”, Rubikon.

4. Elzbieta Wojcik, Naturalne planowanie rodziny. Metoda objawowo-termiczna
wg prof. dra med. J. Rotzera, Rubikon, Krakéw 2009.

Literatura

1. Naturalne planowanie rodziny, PSNNPR, Warszawa 2006.
2. Rotzer J., Sztuka planowania rodziny,Vocatio, Warszawa 1995.
3. Rotzer J., Ja i mdj cykl, INER, Warszawa 2007.

4. Wojcik E., Naturalne planowanie rodziny wg prof. J. Rotzera, Rubikon, Kra-
kéw 2009.
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B 126 |

Lekcja dla dziewczat

Temat: KORZY$CI Z OBSERWACJI CYKLU
| APARATY W METODACH
NATURALNEGO PLANOWANIA
RODZINY (MNPR)

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczennica pozna:
*  korzysci z obserwacji cyklu,

* nowoczesne aparaty i technologie stuzace do okreslania fazy ptodnej i nie-
ptodnej w cyklu kobiety.

umiejetnosci
Uczennica potrafi:

*  odréznié postawe cztowieka zyjacego zgodnie z naturg od postawy cztowie-
ka, ktéry uzaleznia swdj los od srodkéw antykoncepcyjnych,

* opisaé zasady dziatania i sposoby odczytywania wynikéw poszczeg6lnych
testerow w MNPR.

postawy
Uczennica uswiadomi sobie:

* nieprawdziwosc¢ funkcjonujacych stereotypdéw odnoszacych si¢ do metod na-
turalnego planowania rodziny,

*  mozliwos¢ wspomagania przez testery i aparaty w MNPR w odktadaniu po-
czecia dziecka, albo pomocy matzeristwom, ktére majg problemy z zajsciem
W cigze.

TRESCI

1. Korzysci z obserwacji cyklu:

*  zaplanowanie poczecia dziecka,
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* uniknigcie ciazy,
*  znajomos¢ doktadnej daty poczgcia dziecka i terminu porodu,
*  odrdznienie objawéw fizjologicznych od chorobowych,
* umocnienie wigzi malzenskiej,
*  zycie zgodne z sumieniem dla oséb wierzacych.
2. Aparaty i testy stuzace rozpoznawaniu ptodnosci i nieptodnosci kobiety.

a) wykorzystanie dwufazowosci temperatury cyklu miesigczkowego w apara-
tach elektronicznych: PEARLY, BIOSELF, BABY COMP, LADY COMP.

Poznanie:
e  zasad dzialania,
*  sposobdéw pomiaru temperatury,
* odczytywania wskaznikéw,
*  skutecznosci.

b) analizatory hormonalne; wykorzystanie w diagnostyce hormondéw picio-
wych (estrogenu, progesteronu i LH) w moczu: PERSONA, CLEARPLAN:

»  zasady dzialania,
*  sposoby pomiaru,
* odczytywanie,

*  skutecznosc.

c¢) program komputerowy CTLife, ktéry pomaga w wyznaczaniu dni ptodnych
i nieptodnych,

d) termometr elektroniczny MICROLIFE.
3. Funkcjonujgce stereotypy w obiegowych opiniach, mediach nt. MNPR (,.kalen-

2499

darzyk”, ,,watykariska ruletka”, ,,niepewnos¢”, ,,wpadka”) a ich wiarygodnos¢
i skutecznosgé.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Projekcja fragmentu filmu ,,Warto wiedziec...” (scena 3. rozmowa Roberta
z Bartkiem i plansze).

2. Analiza TRESCI na planszach filméw oraz wykiad nauczyciela nt. aparatéw
elektronicznych i analizatoréw hormonalnych odczytujacych fazy ptodnosci
i nieptodnosci w cyklu kobiety.
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B 123

3. Praca z komputerem; odszukanie na stronach internetowych informacji o:

a) programie komputerowym CTLife, na przyktad na: www.ecolife-newlife-
style.com,

b) mozliwosci porady (instrukcje) skorzystania z porady w zakresie MNPR
w ramach form pomocy, na przyktad na: www.npr.pl.

4. ,,Burza mézgéw” lub mapa mentalna: korzysci z obserwacji cyklu.

5. Cwiczenie Gim. 11I-8f.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Warto wiedzie¢...” z serii ,, Wedrujagc ku dorostosci”.
2. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, s. 136-138

3. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci, s. 62.

Literatura
1. Domzat-Drzewiecka R., Galgziowska E. (red.), Nowoczesne metody rozpo-
znawania ptodnosci, MakMed, Lublin 2007.

2. Dudziak U., Deluga A. (red.), Naturalne planowanie rodziny, ,,Nasza Przy-
sz1o$¢”, Szczecinek 2006.

3. Pulikowski J., Warto zy¢ zgodnie z naturg, Oficyna Wspdtczesna, Wroctaw
1997.

4. Naturalne planowanie rodziny w ujeciu wybranych dyscyplin naukowych,
,,Gaudium”, Lublin 2008.
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Lekcja dla chtopcow

Temat: KORZYSCI Z OBSERWACJI CYKLU
| APARATY W METODACH
NATURALNEGO PLANOWANIA
RODZINY (MNPR)

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeni pozna:
*  korzysci z obserwacji cyklu,

* nowoczesne aparaty i technologie stuzace do okreslania fazy ptodnej i nie-
ptodnej w cyklu kobiety.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:

e odrézni¢ postawe czlowieka zyjgcego zgodnie z naturg od postawy czlowie-
ka, ktory uzaleznia swdj los od srodkéw antykoncepcyjnych,

* opisac zasady dziatania i sposoby odczytywania wynikéw poszczegdlnych
testerow w MNPR.

postawy
Uczen uswiadomi sobie:

e ze natura obdarzyta mezczyzng ciggla ptodnoscia, dlatego inicjujac akt sek-
sualny jest on odpowiedzialny za poczgcie dziecka,

* nieprawdziwos¢ funkcjonujacych stereotypéw odnoszacych si¢ do metod na-
turalnego planowania rodziny,

*  mozliwosé wspomagania przez testery i aparaty w MNPR w odktadaniu po-
czecia dziecka, jak tez pomocy malzeistwom, ktére majg problemy z zajSciem

w ciaze.
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TRESCI

1. Korzysci z obserwacji cyklu:
* zaplanowanie poczecia dziecka,
* uniknigcie ciazy,
*  znajomos¢ doktadnej daty poczecia dziecka i terminu porodu,
* odréznienie objawow fizjologicznych od chorobowych,
* umocnienie wi¢zi matzeriskiej,
e zycie zgodne z sumieniem (dla os6b wierzacych).
2. Aparaty i testy stuzgce rozpoznawaniu ptodnosci i nieptodnosci kobiety.

a) wykorzystanie dwufazowosci temperatury cyklu miesigczkowego w apara-
tach elektronicznych: PEARLY, BIOSELF, BABY COMP, LADY COMP.

Poznanie:
*  zasad dzialania,
*  sposobdw pomiaru temperatury,
* odczytywania wskaznikéw,
*  skutecznosci.

b) analizatory hormonalne; wykorzystanie w diagnostyce hormonéw picio-
wych (estrogenu, progesteronu i LH) w moczu: PERSONA, CLEARPLAN:

*  zasady dzialania,
*  sposoby pomiaru,
* odczytywanie,

*  skutecznosc.

¢) program komputerowy CTLife, ktéry pomaga w wyznaczaniu dni ptodnych
i nieptodnych,

d) termometr elektroniczny MICROLIFE.
3. Funkcjonujgce stereotypy w obiegowych opiniach, mediach nt. MNPR (,.ka-

2499

lendarzyk”, ,,watykanska ruletka”, ,,niepewnos¢”, ,,wpadka”) a wiarygodnos¢
i skutecznos¢.

. 130 I 4. Szczegoblna odpowiedzialnos¢ me¢zczyzny za prokreacje.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
1. Projekcja fragmentu filmu ,,Warto wiedzie¢...” (scena 3. rozmowa Roberta
z Bartkiem i plansze).

2. Analiza TRESCI na planszach filméw oraz wykiad nauczyciela nt. aparatéw
elektronicznych i analizatoréw hormonalnych odczytujacych fazy ptodnosci
1 nieptodnosci w cyklu kobiety.

3. Praca z komputerem; odszukanie na stronach internetowych informacji o:

a) programie komputerowym CTLife, na przyktad na: www.ecolife-newlife-
style.com,

b) mozliwosci porady (instrukcje) skorzystania z porady w zakresie MNPR
w ramach form pomocy, na przyktad na: www.npr.pl

4. ,,Burza mézgéw” lub mapa mentalna: korzysci z obserwacji cyklu.

5. Dyskusja: Czy mezczyzna ponosi szczegdlng odpowiedzialnos¢ za przekazy-
wanie zycia?

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Warto wiedzie¢...” z serii ,,Wedrujac ku dorostosci”.
2. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 136-138.

3. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci, s. 62.

Literatura
1. Domzal-Drzewiecka R., Galeziowska E. (red.), Nowoczesne metody rozpozna-
wania ptodnosci, MakMed, Lublin 2007.

2. Dudziak U., Deluga A. (red.), Naturalne planowanie rodziny, ,,Nasza Przy-
sz10$¢”, Szczecinek 2006.

3. Pulikowski J., Warto zy¢ zgodnie z naturg, Oficyna Wspodlczesna, Wro-
ctaw 1997.

4. Naturalne planowanie rodziny w ujeciu wybranych dyscyplin naukowych,
,Gaudium”, Lublin 2008.
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Temat: POCZATEK ZYCIA LUDZKIEGO,
CZYLI O JEDNYM Z CUDOW PRZYRODY

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeni pozna:
*  konieczne uwarunkowania do powstania zycia cztowieka,
. . 7z bh
¢ organogenezg czyli ,jeden z cudow przyrody”,

* poczatek zycia cztowieka do 6. tygodnia zycia.

umiejetnosci
Uczerni potrafi:
» wskaza¢ wazne etapy rozwojowe zycia czlowieka w okresie prenatalnym,

* szanowac osobg¢ ludzkg od momentu poczgcia.

postawy
Uczen uswiadomi sobie:
e warto$¢ zycia ludzkiego od momentu poczgcia,

* wage odpowiedzialnosci w sferze seksualne;j.

TRESCI

1. Plodnos¢ mezczyzny i zdrowie w sferze plciowosci.
2. Plodnos¢ kobiety i jej zdolnos¢ do prokreac;i.

3. Niezbedne warunki do poczgcia dziecka.

4. Poczatek zycia — jeden z cudéw natury.

5. Rozwdj zycia cztowieka w pierwszych tygodniach — fascynujgca przygoda.

. 132 I 6. Ple¢ dziecka; uwarunkowania.
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7. Szacunek dla kazdego cztowieka od momentu poczgcia: postawa ojca i postawa
matki.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Projekcja filmu ,,Cud mitosci. Od poczgcia po narodziny” — pierwsze 35 min.
(do kadru: ,,Zarodek ma juz 7 tygodni”.)

2. Rozmowa po filmie: wrazenia, uwagi, zapytania, refleksje.

3. Cwiczenie Gim. I1I-10a ,,Zycie czlowieka”.

4. Dyskusja:
a) Ustosunkujmy si¢ do obiegowego sformutowania: ,,Dziecko niechciane”.

b) Rola ojca w przyjeciu i akceptacji dziecka.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Cud mitosci. Od poczecia po narodziny” (DVD). Producent: HAGI.

2. Scenariusz zajg¢: Maria Kwiek, Iwona Nowak ,,Wartos¢ zycia”, w: Dorastanie do
mitosci.

3. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci, s. 64.

Literatura

1. Fijatkowski W., Oto jestem, MAKMED, Gdansk 1998.
2. Kornas-Biela D., Wokot poczqtku Zycia ludzkiego, PAX, Warszawa 2004.
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Temat: W OCZEKIWANIU NA DZIECKO

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeni pozna:
* rozwdj dziecka w okresie prenatalnym od 7. tygodnia do narodzin,

* istotng role trybu zycia matki dla prawidiowego rozwoju dziecka w okresie
prenatalnym,

*  wplyw ojca dziecka na samopoczucie matki.

umiejetnosci
Uczerni potrafi:
* wskazac na zagrozenia zdrowia dziecka w pierwszych 9 miesigcach zycia,

*  przyja¢ zyciowy program ,.ekologii prokreacji”.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, Ze:
e do rodzicielstwa nalezy si¢ przygotowac,

* odpowiedzialne rodzicielstwo to postawa Swiadomych wyboréw: ,,nie” dla
alkoholu, papieroséw i narkotykow.

TRESCI

1. Rozwdj dziecka od 7. tygodnia zycia do narodzin.
2. Pedagogika prenatalna czyli o kontakcie matki z dzieckiem.
3. Odzywianie, sen i ¢wiczenia fizyczne matki w czasie cigzy.

4. Profilaktyka prekoncepcyjna; opieka lekarska; kwas foliowy.
. 134 I 5. Cigza a uzywki:
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a) Alkoholowy Zespdt Ptodowy (FAS) czyli o pijanych dzieciach,
b) nikotyna, narkotyki a zdrowie dziecka.

6. Opieka ojca nad matkg w cigzy i dzieckiem.

7. Szkota Rodzenia — zajgcia teoretyczne i praktyczne.

8. Poréd — od niego takze wiele zalezy.

9. Rodzimy razem czy osobno?

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Projekcja filmu ,,Cud mitosci. Od poczgcia po narodziny” — od 35 min. do kon-
ca, tj. 55 minuty.

2. Rozmowa po filmie: refleksje, pytania, uwagi.

3. Wyklad prowadzacego nt. profilaktyki prekoncepcyjnej, (m.in. roli kwasu fo-
liowego dla prawidlowego rozwoju dziecka; higiena, odzywianie oraz opieka
lekarska nad kobietg w czasie cigzy).

4. Praca z tekstem w grupach lub wyktad nauczyciela nt. ,,cigza a uzywki”, ze
szczegblnym uwzglednieniem zagrozenia zespotem FAS.

5. ,,Mdwigca sciana”: jak ojciec dziecka moze wptywac na jego prawidtowy roz-
woj w pierwszych 9 miesigcach zycia i opiekowac si¢ matkg?

6. Pogadanka: ,,Tak czy nie dla Szkoty Rodzenia”?
7. Miniwyktad nauczyciela nt. naturalnego porodu.

8. Dyskusja: ,,Rodzimy razem czy osobno?”.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Cud mitosci. Od poczecia po narodziny”, Producent: HAGI.

2. Scenariusz zaj¢é: Barbara Kwasnicka, ,,By¢ matka, by¢ ojcem — czyli o odpo-
wiedzialnym rodzicielstwie”, w: Wygrajmy mtodos¢, s. 213-216.

3. Podrecznik Wedrujqc, s. 141-143; 147-149.

Literatura

1. Fijatkowski W., Dar rodzenia, PAX, Warszawa 1998.
2. Szczawinska M., Razem czy osobno?Pordd rodzinny, Wyd. AZ, Krakéw 2000.




Jksa (111-10
Lekcja dla grupy dziewczat
Temat: BYC MATKA

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczennica pozna:
*  znaczenie wi¢zi z dzieckiem od momentu urodzenia,
* podstawowe zasady i znaczenie karmienia noworodka piersia,
* podstawowe zasady pielegnacji noworodka,
*  czynniki ryzyka nieptodnosci u kobiet,

* podstawowe zalozenia naprotechnologii jako alternatywy dla zaptodnienia
in vitro.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:
»  zaakceptowac swoja ptodnos¢ jako potencjalng mozliwos¢ zostania matka,
* podaé argumenty za karmieniem naturalnym,

*  okredli¢, czym jest dla kobiety macierzyristwo.

postawy
Uczennica uswiadomi sobie, Ze:

* akceptacja siebie jako kobiety wigze si¢ rowniez z wyzwaniem do ewentual-
nego macierzynstwa,

*  milto$¢ macierzynska jest bezwarunkowa.

TRESCI

1. Naturalne karmienie wzmacnia wi¢Z psychiczng matki z dzieckiem; znaczenie
biologiczne pokarmu matki dla prawidlowego rozwoju dziecka.

. 136 I 2. Podstawowe informacje nt. sposobu karmienia piersig i pielggnacji noworodka.
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3. Znaczenie wig¢zi matki z dzieckiem we wczesnym okresie zycia.
4. Macierzynstwo jako dar i zadanie.
5. Problem nieptodnosci malzenstw — syndromem wspotczesnosci.

6. Jesli nie in vitro, to... naprotechnologia.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
1. Projekcja fragmentéw filmu edukacyjno-instruktazowego ,,Wszystko o karmie-
niu piersig i pielegnacji noworodka”.
2. Praca w 3 grupach z podregcznikiem:
* . Naturalny poréd — krok w szczesliwe dziecifistwo”,
e  Karmienie naturalne”,
e, Znaczenie wi¢zi dziecka z matkg we wczesnym okresie zycia”.
. Zdania niedokoriczone (B.Ch., s. 221).
. Kartki z pamietnika (B.Ch., s. 222-223).
. Rozsypanka ,,Nieptodnos¢” (B.Ch., s. 222-224).

. Miniwyktad nauczyciela nt. nieptodnosci — jako syndromu czaséw wspoétczesnych.

N O L AW

. Praca w grupach: analiza tekstow o naprotechnologii — wydruki ze strony inter-
netowej: www.problemyzplodnoscia.pl

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Wszystko o karmieniu piersig i pielggnacji noworodka” (DVD). (RA-
ZEM LATWIE)).

2. Scenariusz zajeé: Monika Malinowska-Wrona, ,,Macierzynistwo w zyciu kobie-
ty”, w: Wygrajmy mtodos¢, s. 221-224.

3. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 148-153.

4. Teksty o naprotechnologii ze strony internetowej: www.problemyzplodnoscia.pl

Literatura

1. Péttawska W., Przygotowanie do matzeristwa, WAM, Krakéw 1996.
2. Pulikowscy J. 11., Jak wygrac macierzyristwo?, Swiq:ty Pawet, Czgstochowa 2006.
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B 133

Lekcja dla grupy chiopcow

Temat: BYC OJCEM

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczeni pozna:
*  znaczenie aktu seksualnego jako potencjalnej mozliwosci zostania ojcem,
*  istot¢ ojcostwa,

*  wplyw ojca na rozwdj i zachowanie dzieci oraz zycie rodziny.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:

* uswiadomic sobie wptyw doswiadczenia ojcostwa na osobisty rozwdj.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, ze:

*  juz w okresie dojrzewania moze podjac prace nad sobg, aby w przysztosci
by¢ dobrym i odpowiedzialnym ojcem.

TRESCI

1. Podjecie wspétzycia seksualnego wigze si¢ dla mezczyzny z potréjng od-
powiedzialnoscia: za los dziewczyny, swoja przysztos¢ i ewentualnie los
dziecka.

2. Rézne reakcje mezczyzny na wiadomosé, ze stat si¢ ojcem.
3. Problem odpowiedzialnosci za przekazanie zycia.
4. Rola i znaczenie ojca w rodzinie.

5. Spoteczna rola ojcostwa.



I Program nauczania

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Metoda sytuacyjna (list Anny — B.Ch., s. 225).

2. Pogadanka nt. odpowiedzialnosci mezczyzny za przekazywanie zycia.
. Miniwyktad: rola i znaczenie ojca w rodzinie.

3

4. Metaplan: Ojcostwo XXI wieku.

5. ,,Burza mézgéw”: ojcostwo spetnione i ojcostwo zagubione.
6

. Projekcja fragmentu filmu ,,Tajemnice meskosci” (ostatnie 12 minut — od wy-
powiedzi ojca wychowujacego syndw — do korica).

7. Rozmowa, ewentualnie dyskusja po filmie nt. meskosci, wolnosci i spotecznej
roli ojca.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Tajemnice mgskosci” (DVD) z serii ,,Czlowiek—Mitos¢—Rodzina” (Fun-
dacja ,,Zrédto™).

2. Scenariusze zajec:
*  Barbara Charczuk ,,Ojcostwo XXI wieku”, w: Wygrajmy mtodos¢, s. 225-228,

*  Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,.Dojrzewam do bycia matkg / ojcem”, w: Do-
rastanie do mitosci (V1, 3).

Literatura
1. Kimmel T., Bohaterowie wyrastajq w domu, Vocatio, Warszawa 1995.

1. McDowell J., Day D., Jak by¢ bohaterem dla swoich dzieci, Vocatio, Warszawa
1997.

2. Pulikowski J., Jak wygrac ojcostwo? Swiety Pawet, Czestochowa 2005.
3. Pulikowski J., Warto by¢ ojcem, ,,Jerozolima”, 1999.
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Temat: STALI SIE RODZICAMI.
GDZIE SZUKAC POMOCY?

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeni pozna:
* trudng sytuacje dziewczyny i chlopca, ktorzy stali si¢ rodzicami,

* adresy internetowe (domy samotnej matki), poradnie, specjalistow, organiza-
cje i fundacje, do ktérych mozna zwrdécic si¢ po pomoc.

umiejetnosci
Uczerni potrafi:

*  znaleZ¢ mozliwosci pomocy w trudnej zyciowej sytuacji.

postawy
Uczen uswiadomi sobie, Ze:

* konsekwencjg wczesnej inicjacji seksualnej moze by¢ przedwczesne rodzi-
cielstwo,

* podejmowanie wspotzycia seksualnego w wieku kilkunastu lat najczgsciej
ma takze konsekwencje psychiczne,

*  zawsze jest jakies wyjscie z trudnej sytuacji.

TRESCI

1. Dziewczyna w cigzy — trzy mozliwe rozwigzania:
a) zawarcie malzeristwa z ojcem dziecka,

b) samotne macierzynstwo,

. 140 I ¢) oddanie dziecka do adopcji.
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2. Dlaczego ,,nie” oddaniu dziecka do domu dziecka?
3. Rola ojca dziecka, rodziny i przyjaciét w trudnej sytuacji dziewczyny.

4. Domy samotnej matki — sie¢ domOw na terenie catej Polski. Adresy, strony
internetowe.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
1. Metoda sytuacyjna: odczytanie z podzialem na role tekstu ,,Moje dziecko chce
zy¢” (B.Ch., s. 283).

2. Drzewko decyzyjne: Jak ma postgpi¢ dziewczyna w cigzy, gdy ojciec dziecka
odchodzi? Zestawienie wynikow prac z tekstem w podreczniku Wedrujgce ku
dorostosci, s. 199-203.

3. Projekcja filmu ,,Mitos¢ i co dalej...” (od sceny 4. — rozmowy Zuzy z Robertem
o sytuacji Asi — do korica).

4. Analiza plansz filmowych i rozmowa po filmie nt. postawy 0s6b najblizszych
i przyjaci6ét wobec dziewczyny, ktéra zostata matka.

5. Notatka w zeszycie: Najwazniejsze adresy, poradnie, organizacje, stowarzysze-
nia i fundacje, do ktérych mozna zwrdci¢ si¢ po pomoc.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Mitos¢ i co dalej...” (DVD) z serii ,,Wedrujac ku dorostosci”.

2. Scenariusz zaj¢c: Maria Jolanta Ksoll ,,A mySmy mysleli...”, w: Wygrajmy mto-
dos¢, s. 283-286.

3. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 199-203.

Literatura

1. Grzelak S., Profilaktyka ryzykownych zachowari seksualnych mtodziezy, wyda-
nie drugie rozszerzone, Rubikon, Krakéw 2009.
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Temat: ABORCJA

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczeni pozna:
* czym jest aborcja,

»  skutki aborcji: fizyczne, psychiczne i duchowe.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:
* uzasadnié teze, ze aborcja jest dramatem dla dziecka i dla matki.

*  zauwazy¢ zaleznos¢ migdzy przemocg a aborcjg.

postawy

Uczeri uswiadomi sobie, Ze:
*  zycie czlowieka rozpoczyna si¢ w momencie poczecia,
o fakt przerwanego zycia jest nicodwracalny,

* postawa szacunku dla zycia §wiadczy o naszym czlowieczeristwie.

TRESCI

1. Definicja i terminologia: aborcja, przerwanie ciazy, zabieg, sztuczne poronie-
nie, skrobanka, spedzenie ptodu, zabéjstwo.

2. Ryzyko powiktan i konsekwencje psychiczne.

3. Aborcja a przemoc.

4. Dlaczego kobiety cierpig po dokonanej aborcji — niezaleznie od religii, kultury
czy kontynentu.

W 142
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
1. ,,Burza mézgéw” — préoba zdefiniowania aborcji; jakie sg terminy nazywajace
ten fakt.
2. Praca z tekstem — w 3 grupach (B.Ch., s. 239-243):
e Czym jest aborcja? Statystyka.
*  Konsekwencje aborcji.
e Aborcja a przemoc.
3. Projekcja filmu ,,Aborcja” (Fronda) lub ,,Dramat aborcji” (Fundacja ,,Zrédlo”).
4. Rozmowa po filmie: refleksje, zapytania.

5. Cwiczenie »~Mowigca Sciana”: Jak przeciwdziata¢ aborcji? (B.Ch., s. 240).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE
1. Film ,,Aborcja” (DVD), czas: 16 min.), z serii ,,Wojna swiatow”, Fronda, Wy-
dawnictwo WAM - Studio Inigo.

2. Film ,,Dramat aborcji” (DVD, czas: 20 min) z serii ,,Czlowiek—Mitos¢—Rodzi-
na”, Fundacja ,,Zr6dto”.

3. Scenariusz zaj¢é: Anna Jakubowska, Barbara Charczuk, ,,Aborcja”, w: Wygraj-
my mtodos¢, s. 239-244.

Literatura

1. Chazan B. (red.), Aborcja. Przyczyny, nastgpstwa, terapia, Wektory, Wroctaw
20009.
2. RyS M., Zespoty zaburzen po przerwaniu cigZy, ATK, Warszawa 1994.

3. Struck K., Widze moje dziecko we snie, ,,Rafael”, Krakéw 2006.
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B 144

Temat: ZYCIE JAKO FUNDAMENTALNA
WARTOSC

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczen pozna:

o tres¢ ustawy O planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigZy z dnia 7 stycznia 1993 roku,

* heroiczng postawe potoznej z Auschwitz — Stanistawy Leszczynskiej, a takze
wspétczesnych matek: Agaty Mréz, Anny Radosz i Gianny Beretty Molli.

umiejetnosci
Uczerni potrafi:
* poda¢ argumenty w obronie zycia cztowieka,

*  podja¢ dyskusje z mitami dotyczacymi aborcji.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, ze:
e nalezy broni¢ zycia cztowieka od poczecia do naturalnej smierci,

e trzeba nieraz podejmowacé bardzo trudne decyzje.

TRESCI
1. Najwazniejsze uwarunkowania prawne chronigce zycie cztowieka od poczgcia
do naturalnej smierci.
2. Rézne oblicza wspoétczesnosci; antynomia cywilizacji zycia i cywilizacji Smierci.
3. Przyktady heroicznych postaw ,,za zyciem”.
a) potoznej z Auschwitz — Stanistawy Leszczyinskiej,

b) matek, ktére oddaty swoje zycie za zycie dziecka: Agata Mréz, Anna Ra-
dosz i Gianna Beretta Molla.

4. Niepelnosprawni w rodzinie i w spoteczenstwie — czy tylko biorcami?

5. Wiasciwe wybory — nie zawsze latwe.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

. Pogadanka nt. wartosci zycia.

. Praca w grupach lub miniwyklad — poznanie najistotniejszych fragmentéw usta-
wy O planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczal-
nosci przerywania cigzy z dnia 7 stycznia 1993 roku.

. Komentarz do ustawy, watpliwosci, zapytania.

. Projekcja wybranych slajdow z prezentacji multimedialnej ,,Cywilizacja zycia
czy cywilizacja smierci”.
. Wystuchanie wypowiedzi brata Stanistawy Leszczyriskiej, potoznej z Auschwitz

(prezentacja multimedialna) Iub praca w grupach z tekstem ,,Raport Stanistawy
Leszczynskiej...” (tekst dotaczony do prezentacji multimedialne;j).

. Praca z tekstem lub wyktad nauczyciela o heroicznych matkach, ktére zdecydo-
waly sie oddac swoje zycie za zycie dziecka (Agata Mrdz, Anna Radosz, Gianna
Beretta Molla).

. Metoda sytuacyjna: wypowiedZ matki o 4-letniej céreczce Matgosi z zespotem
Downa (prezentacja multimedialna).

8. Dyskusja: ,,Stabos¢ sitg” czyli o trudnych wyborach w obronie zycia.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Prezentacja multimedialna ,,Cywilizacja zycia czy cywilizacja smierci”. Sro-
dek dydaktyczny zalecony do uzytku szkolnego przez MEN. Numer zalecenia
2283/2007. Fundacja ,,Wiedzie¢ JAK”/Rubikon.

2. Konspekty lekcji (na CD) dotgczone do prezentacji multimedialnej ,,Cywiliza-

cja zycia czy cywilizacja Smierci” z materiatami:

* tekst ustawy O planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy, s. 34,

e raport potoznej Stanistawy Leszczynskiej, s. 43-52,

* teksty o Annie Radosz, Agacie Mro6z i Giannie Beretcie Molli, s. 67-76.

Literatura

1. Ostrowska K., Ja — inni. W poszukiwaniu wartosci, cz. I, Rubikon, Krakéw 2005.

2. Strzatkowska A., Zycie cztowieka. Foliogramy ze scenariuszami zajec z zakresu
wychowania do Zycia w rodzinie, HLI-Europa, Gdarisk 2001.
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Lekcja dla grupy dziewczat
Temat: PORNOGRAFIA A KOBIETA

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczennica pozna:
*  definicj¢ pornografii,
e 7rédta materialéw pornograficznych,
* objawy uzaleznienia od pornografii,

* destrukcyjny wptyw pornografii na psychike i zachowania ludzi.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:
» opisaé konsekwencje dla zycia kobiet, ktére weszty w seksbiznes,
* scharakteryzowac konsekwencje siggania po pornografie,

*  przeciwdziata¢ narzucajacej si¢ pornografii, np. w Sieci.

postawy
Uczennica uswiadomi sobie:
*  potrzebe ksztaltowania szacunku dla swojego ciala,

* potrzebg budowania integracji seksualnej: duch—psychika—ciato.

TRESCI

1. Definicja pornografii.
2. Pornografia — uprzedmiotowieniem ciata kobiety.
3. Seksbiznes a prawa kobiet.

4. Szkodliwos¢ pornografii dla mtodziezy; utrudnienie tworzenia wig¢zi i zalozenia
rodziny.
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5. Pornografia Zr6dlem btednych wyobrazen o zachowaniach seksualnych, czesto
niemozliwych do zrealizowania w zyciu malzefiskim.

6. Pornografia — utrwaleniem dezintegracji seksualne;j.
7. Polskie prawo wobec pornografii (Kodeks Karny art. 200, 202).

8. Budowanie szacunku dla wtasnego ciala i ciata drugiego cztowieka.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
1. Miniwyktad nauczyciela lub ,,burza mézgéw”: Czym jest pornografia? (B.Ch.,
s. 206).

2. Emisja filmu ,,Pornozniewolenie” — ze szczeg6lnym uwzglgdnieniem tych frag-
mentow, ktére dotycza traktowania kobiet w seksbiznesie.

3. Rozmowa po filmie: refleksje, wymiana pogladéw, zapytania.
4. Praca z tekstem w trzech grupach:

*  7rédla pornografii,

e etapy wchodzenia w pornografie,

e jak zmienia si¢ cztowiek pod wplywem pornografii?

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Pornozniewolenie” (DVD), Fronda — Fundacja Zrédto.

2. Scenariusz zajeé: Marcela Sporysz, ,,Pornografia i jej konsekwencje”, w: Wy-
grajmy mtodos¢, s. 206-209.

3. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 203-206.

Literatura

1. Augustyn 1., Integracja seksualna, WAM, Krakéw 2009.
2. Arterburn S., Burns J., Gdy milos¢ nie wystarcza, Pojednanie, Lublin 1993.

3. Kirk J. R., Showers H.R., Szkodliwos¢ pornografii, HLI-Europa, Gdarisk 1998.
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Lekcja dla grupy chiopcow
Temat: PORNOGRAFIA

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeni pozna:
*  definicj¢ pornografii,
* destrukcyjny wplyw pornografii na psychike i zachowania ludzi,

* objawy uzaleznienia od pornografii.

umiejetnosci
Uczerni potrafi:
* scharakteryzowac konsekwencje siggania po pornografie,

*  przeciwdziataé narzucajgcej si¢ pornografii, np. w Sieci.

postawy
Uczen uswiadomi sobie:
* potrzebe ksztaltowania szacunku dla swojego ciala,

* potrzebe budowania integracji seksualnej: duch—psychika—ciato.

TRESCI

1. Definicja pornografii.
2. Zwulgaryzowanie sfery seksualnej — uprzedmiotowieniem cztowieka.
3. Pornografia a biznes.

4. Szkodliwos¢ pornografii (szczegdlnie dla mlodziezy); utrudnienie tworzenia
wigzi i zalozenia rodziny.

5. Pornografia Zrédiem btednych wyobrazen o zachowaniach seksualnych i utrwa-
leniem dezintegracji seksualne;j.

. 148 I 6. Cztery kroki wchodzenia w pornografig:
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e efekt uzaleznienia,
» efekt eskalacji,
e tracenie wrazliwosci,
*  wzrastajaca tendencja do wcielania w zycie.
7. Polskie prawo wobec pornografii (Kodeks Karny, art. 200, 202).

8. Przeciwdziatanie pornogratfii i budowanie postawy szacunku wobec ciata cztowieka.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyktad nauczyciela: Czym jest pornografia? (B.Ch., s. 206).

2. Emisja poczatkowych 1, 2, i1 3 czesci filmu ,,Pornozniewolenie” lub fragmentu
filmu ,,Etyka seksualnosci” (dotyczacej pornografii).

3. Rozmowa po filmie: refleksje, wymiana pogladéw, zapytania.
4. Praca z tekstem w trzech grupach:

*  Zrddla pornografii,

* etapy wchodzenia w uzaleznienie,

* jak zmienia si¢ cztowiek pod wplywem pornografii?

5. ,,Burza mézgéw” — jak mozemy przeciwdziata¢ pornografii?

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Pornozniewolenie” (DVD), Fronda — Fundacja Zrédto.

2. Fragment filmu (dot. pornografii) ,,Etyka seksualnosci” (DVD) z serii ,,Czlo-
wiek-Mitosé-Rodzina”.

3. Scenariusz zaje¢é: Marcela Sporysz, ,,Pornografia i jej konsekwencje”, w: Wy-
grajmy mtodosé, s. 206-209.

4. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, s. 203-206.

Literatura

1. Arterburn S., Burns J., Gdy milos¢ nie wystarcza, Pojednanie, Lublin 1993.
2. Kirk J. R., Showers H.R., Szkodliwos¢ pornografii, HLI-Europa, Gdarisk 1998.
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W 150

Lekcja dla grupy dziewczat
Temat: PROSTYTUCJA NIELETNICH

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczennica pozna:
* uwarunkowania powstania zjawiska prostytucji nieletnich,
*  sytuacje, ktdre sprzyjajg takim procederom,

* odpowiedzialnos¢ karng za wszelkg aktywnos¢ seksualng z dzieckiem poni-
zej 15. roku zycia.

umiejetnosci
Uczennica potrafi:

* uzasadnié, dlaczego proceder prostytucji (w zatozeniu czasowy) szybko staje
si¢ stylem zycia, od ktérego trudno odejs¢,

* uzmystowi¢ sobie, ze szkody wyrzadzone psychice przez seksbiznes blokuja
zdolnos¢ do przezywania mitosci.

postawy
Uczennica uswiadomi sobie, Ze:

e ten, kto wchodzi w seksbiznes niszczy swoje sumienie i poczucie wlasnej
godnosci,

*  szanujgc siebie i swoje ciato nie ryzykuje si¢ zakazenia wirusem HIV i inny-
mi chorobami przenoszonymi drogg piciows.

TRESCI

1. Czym jest prostytucja?

2. Przyczyny prostytucji nieletnich.
3. Prostytucja jako styl zycia.

4. Alkohol, narkotyki i seks.

5. Swoboda seksualna a godnos¢ cztowieka.
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6. Skutki mtodziezowej prostytucji:
e zdrowotne,
*  psychiczne,
* etyczne,
*  spoleczne.

7. Prostytucja nieletnich a Kodeks Karny (art. 199, par. 3).

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Pogadanka lub miniwyktad nauczyciela nt. zjawiska prostytucji nieletnich, tzw.
galerianek (np. odwotanie si¢ do filmu w rezyserii Katarzyny Rostaniec ,,Gale-
rianki” (2009).

2. Praca w 6 grupach z podrecznikiem:
*  Przyczyny prostytucji nieletnich.
*  Prostytucja jako styl zycia.
*  Prostytucja a godnos¢ czlowieka.
e Zdrowotne skutki prostytucji nieletnich.
*  Psychiczne, etyczne i spoteczne skutki mtodziezowej prostytucji.
*  Prostytucja nieletnich w Kodeksie Karnym.

3. Dyskusja: 6 myslowych kapeluszy Edwarda de Bono: ,,.Dlaczego ,,nie”” dla mto-
dziezowej prostytucji? (kapelusze biale, zolte, zielone, czerwone i niebieskie);
,.Dlaczego ,.tak” dla miodziezowej prostytucji (kapelusze czarne).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 207-210.

2. Materiaty warsztatowe do ¢wiczenia ,,6 myslowych kapeluszy Edwarda de
Bono” (duze i mate ,,kapelusze”, polecenia dla 6 grup, ewentualnie dodatkowe
materialy merytoryczne).

Literatura

1. Kurzepa J., Miodziez pogranicza — swinki, czyli o prostytucji nieletnich, Impuls,
Krakéw 2001.

2. Kurzepa J., Falochron. Zintegrowany program profilaktyki wczesnej wobec za-
chowari ryzykownych dzieci i mtodziezy, ARGI, Wroctaw 2006.
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B 152

Lekcja dla grupy chiopcow
Temat: PROSTYTUCJA NIELETNICH

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczeri pozna:
* uwarunkowania powstania zjawiska prostytucji nieletnich,
*  sytuacje, ktére sprzyjajg takim procederom,

* odpowiedzialnos¢ karng za wszelka aktywnos¢ seksualng z dzieckiem poni-
zej 15. roku zycia.

umiejetnosci
Uczerni potrafi:

* uzasadnié, dlaczego proceder prostytucji — w zalozeniu czasowy — szybko
staje si¢ stylem zycia, od ktérego trudno si¢ odwrécic,

* uzmystowic sobie, ze szkody wyrzadzone psychice przez seksbiznes blokujg
zdolnos¢ do przezywania mitosci.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, Ze:

e ten, kto wchodzi w seksbiznes, niszczy swoje sumienie i poczucie wilasnej
godnosci,

e szanujac siebie i swoje cialo nie ryzykuje si¢ zakazenia wirusem HIV i inny-
mi chorobami przenoszonymi drogg piciows.

TRESCI

1. Czym jest prostytucja?

2. Przyczyny prostytucji nieletnich.
3. Prostytucja jako styl zycia.

4. Alkohol, narkotyki i seks.

5. Swoboda seksualna a godnos¢ cztowieka.
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6. Skutki mtodziezowej prostytucji:
*  zdrowotne,
e psychiczne,
* etyczne,
* spoleczne.

7. Prostytucja nieletnich a Kodeks Karny (art. 199, par. 3).

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
1. Pogadanka lub miniwyktad nauczyciela nt. zjawiska prostytucji nieletnich, tzw. galeria-
nek (np. odwotanie si¢ do filmu w rezyserii Katarzyny Rostaniec ,,Galerianki” (2009).
2. Praca w 6 grupach z podrgcznikiem:
*  Przyczyny prostytucji nieletnich.
*  Prostytucja jako styl zycia.
*  Prostytucja a godnos¢ czlowieka.
*  Zdrowotne skutki prostytucji nieletnich.
*  Psychiczne, etyczne i spoteczne skutki mtodziezowej prostytucji.
*  Prostytucja nieletnich w Kodeksie Karnym.

3. Dyskusja: 6 myslowych kapeluszy Edwarda de Bono: ,,.Dlaczego ,,nie”” dla mto-
dziezowej prostytucji? (kapelusze biale, z6lte, zielone, czerwone i niebieskie);
,.Dlaczego ,,tak” dla mtodziezowej prostytucji (kapelusze czarne).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik Wedrujgce ku dorostosci, s. 207-210.

Materiaty warsztatowe do ¢wiczenia ,,6 myslowych kapeluszy Edwarda de
Bono” (duze i mate ,,kapelusze”, polecenia dla 6 grup, ewentualnie dodatkowe
materialy merytoryczne).

Literatura

1. Kurzepa J., Miodziez pogranicza — swinki, czyli o prostytucji nieletnich, Impuls,
Krakéw 2001.

2. Kurzepa J., Falochron. Zintegrowany program profilaktyki wczesnej wobec za-
chowari ryzykownych dzieci i mtodziezy, ARGI, Wroctaw 2006. | 153 .



ks (111-19

B 154

Temat: A JEDNAK RODZINA.
PODSUMOWANIE ZAJEC
W GIMNAZJUM

CELE OPERACYJNE

wiedza
Uczeni pozna:
*  istotne znaczenie rodziny dla rozwoju osobowego cztowieka,

*  swdj stosunek do osiggniec (badzZ ich braku) w wychowaniu prorodzinnym.

umiejetnosci
Uczen potrafi:

 dokona¢ syntezy celéw, tresci i osiggnie¢ wyniesionych z zaje¢ WdZwR
w ciggu trzech lat nauki,

«  wyrazi¢ wlasng opinie i ocene zaje¢ WdZwR w szkole.

postawy
Uczer uswiadomi sobie:

* zmian¢ (badZ brak zmiany) swojej postawy wobec zagadnieri dorastania,
seksualnosci, matzeristwa i rodziny.

TRESCI

1. Podsumowanie zajec¢ prorodzinnych realizowanych w gimnazjum.
2. Obecne i przyszie pelnienie rél w rodzinie.
3. Znaczenie rodziny dla rozwoju cztowieka w réznych etapach zycia.

4. Gotowos¢ podejmowania dziatan budowania wigzi i zdrowych relacji w obec-
nej rodzinie i przysztej, ktorg kiedys uczen najprawdopodobniej zatozy.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyklad nauczyciela: Nasze role w rodzinie poddane cigglej dynamice i po-
szczegblnym okresom w zyciu czlowieka.

2. Praca w grupach. Petnienie rél w rodzinie (B.Ch., s. 19).

3. Ankieta ewaluacyjna i/lub test sprawdzajacy wiedzg¢ uzyskang w ciagu trzech
lat zajec¢; uwzglednienie w czesci pytan osobistego stosunku do zaje¢ WdZwR
i wyniesionych z tych zajec osiagniec i korzysci.

4. Pogadanka podsumowujgca zaj¢cia (z ttem muzycznym wybranej piosenki
z ptyty CD zespotu New Life’m, pt. Szukam domu).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Ankieta ewaluacyjna i/lub test sprawdzajacy wiedze uczniéw.

2. Scenariusz zaj¢é: Barbara Charczuk, ,,Rola rodziny i jej cztonkéw na réznych
etapach zycia cztowieka”, w: Wygrajmy mtodosé, s. 19-20.

3. Nagranie muzyczne — ptyta CD zespotu New Life’m, pt. Szukam domu (do naby-
cia réwniez w Rubikonie).

Literatura
1. Ostrowska K., Rys M. (red.), Wychowanie do Zycia w rodzinie. Ksigzka dla
nauczycieli, rodzicow i wychowawcow, CMPP-Ped, Warszawa 1999.

2. Pipher M., Bezpieczny dom. Dlaczego warto walczyc¢ o rodzing, Media Rodzina,
Poznan 1999 (do nabycia w Rubikonie).
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B tested tutaj: Strona gidwna »

FILMOWY PAKIET

opcje zaawansowane
KATALOG

WYDAWHICTWO RUBIKON 4
Nowoczesne Planowanis Rodzinys
Ksiazki Warte Przeczytania  +

Katalogi Duzych Wydawnictw ~ «

Poradnii dia rodzicow -
Poradnii dla nauczyciel .
Frzedszkole “
Szkola Podstawowa 4
Gimnazjum -
Szkola Ponadgimnazjaina w
Pomoce dydaktyczne «
‘Godziny Wychowawcze -

Profiaktyka i Przemoc w szkole &

Filmy “
Terapia Pedogogiczna 4
ADHD v
Komunikacjs Interpersonalna  «
WSZYTSKODLARODZINY
letody AktywiZuce: -
Teatr w szkole ~
Gry i zabawy edukacyine -

Karty Edukacyine IDialogowe  +

Nauka Czytania i Pisania .
Rozwoj Uiejetnosci .
Logopedia .
Dysleksja -
Kinezjologia .
Oéwiata orazDoskonalenie  +

oTYK
OMUNIKACIA

tacierzyfistwo

Zachowania
autodestrukeyjne - szkota
berradna?

Autor: C. Fox. K. Hawton
Ksiazka ta, to caindciowy,
praktyczny poradnik dia
profesjonalistow i rodzicow,
majacych do czynienia  miodymi
ludZmi, co do Kiérych istieie
ryzyko, Ze albo dokonaj
‘samouszkodzenia, albo podejma
prébe samoboistwa.

Cena: 32,00 PLN
& Do koszyka

Dotyk i Komunikacia.
Podrecznik

Autor: Christopher Knill

UWAGA 1 PO DEUGE] PRZEWE -
ZNOWU W SPRZEDAZY! Program
stanow udana pribe
wykorzystania osiagnied
psychologii rozwojowej do pracy
2 tymi wszystiimi, ktor
niezaleznie od wisku | przyczyn
zaburze nie nawiazua kontakiu
2 najblizszym otoczeniem

Cena: 36,00 PLN
& Do koszyka

TACIERZYNSTWO
Zostaniest tatusiem |
wszystko sig zmienia
Autor: Driscoll Daniel W.
Mozna by ojcem, lecz czymé.
zupelnie wyjatkowym jest by
tatusiem.

Cena: 19,00 PLN
& Do koszyka

OSOBA | WYCHOWANIE
Autor: Dziewiec Marek
Wychowanie to pomaganie
wyehowankowl, by coraz lepiel
rozumiali coraz dojrzale] kochat
siebie iinnych

Cena: 20,00 PLN
&

Rodzice
a szkola

Programy Aktywmo:
Podrecznik

Autor. Christopher Knill
Programy dotycza pracy z
dzieémi niepehosprawnymii
skierowane sq do dzieci,
miodziezy i derostych z cigzkimi
zaburzeniami w rozwoiu
ruchowym, poznawczym i
spotecznym.

Cena: 39,00 PLN
Do koszyka

OBLICZA PATRIOTYZMU
Autor: Jézef Maria

Bochefski. Tadeusz Slipko i in

W ostatnim czasie na rynku
wydawniczym pojawilo sie kika
ksiqzek o patriotyzmie, traktuja
one jsdnak temat racze]
popularnic lub przedstawial
patriotyzm od strony poitycznej
bad? historyczne]

Cena; 35,00 PLN
&5 Do koszyka

MitOSC DO KWADRATU

Poradnik dia

nieprzystosowanych

Autor: Morgalla Stanistaw SJ

Miod¢ to potezna sita, ktbra nie

tyko drzemie w kazdym
udizk ale

Koszyk

wartoéé: 0,00 PLN
Toé ¢ pozycji 0
Brakuje 124,99 PLN do
darmowej przesylki

Zobacz koszyk

Logowanie

Login

Zalogui
Zarejestruj sie!

Bestseller

1. Microlife: MT 162 termometr
iczny pierwsze] klasy

uwelniona potrafi zniszezyé
wiszekie zh | nisnawisc. Distego
miios ¢ domaga sig tego, by ja
nieustanie potggowac.

Cena: 24,90 PLH

Do keszyka

zobacz wigce]

Rodzice a szkola

Krotki poradnik psychologiczny.
W obecnych czasach spostrzega
sie kryzys kutturowry i etyczny
miodego pokolenia. Miodziez
©2gsto nie wynosi z domu
rodzinnego prawidiowych
wzorcow zachowania. Wiele
rodzin wykazuje dysfunkcyjnosé
lub wrecz patologie spofeczna,
Diatego tak wazna jest rola szkoly
Wi procesie wychowania.

Cena: 12,00 PLH
& Do koszyka

dokdadnosci

2. WYCHOWANE DO ZYCIA W
RODZINE. WEDRUIAC KU
DOROSEOSCI. CWICZENIA DLA
UCZHIOW KLASY Vf SZKOLY
PODSTAWOWE]

3. WYCHOWANE DO ZYCIA W
RODZINE. WEDRUIAC KU
DOROSEQSCL. PODRECZNIK DLA
UCZNIOW KLAS V-VI SZKOEY
PODSTAWOWE]

4. NATURALNE PLANOWANE
RODZINY NPR

5. WYCHOWANE DO ZYCIA W
RODZINE. WEDRUIAC KU
DOROSEOSCL CWICZENIA DLA
UCZNIOW KLASY VI SZKOEY
PODSTAWOWES

6. Cud miosci - fim DVD

7. WYGRAJWY RAZEN
SCENARIUSZE ZAJEC+CD

Ostatnio ogladane

Wedrujac ku dorosioscr Fimy
edukacyjne dla 5P

www.ksiegarniarubikon.pl




