KRYTERIA  OCEN  Z  WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO OBOWIĄZUJĄCE  W  SZKOLE   PODSTAWOWEJ 
  W OTFINOWIE.
OCENA  CELUJĄCA

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:

1. Doskonale opanował elementy dyscyplin sportowych objętych programem nauczania w danej klasie.

2. Systematycznie podnosi poziom swojej sprawności fizycznej i motorycznej.

3. Swą postawą, zaangażowaniem i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń ( jest zdyscyplinowany, ambitny, koleżeński). 

4. Posiada dużą znajomość zasad i  przepisów dyscyplin sportowych uprawianych w szkole.

5. Przestrzega zasad BHP , „fair play”, dba o bezpieczeństwo własne i innych.

6. Posiada nawyki higieniczno-zdrowotne (schludny wygląd, strój, higiena osobista).

7. Bierze udział w zawodach sportowych na szczeblu powiatowym i wyżej oraz osiąga w nich sukcesy.

OCENA  BARDZO  DOBRA

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:

1. W pełni opanował elementy dyscyplin sportowych objętych programem nauczania w danej klasie.

2. Podnosi poziom swojej sprawności fizycznej i motorycznej.

3. Swą postawą, zaangażowaniem i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń (jak wyżej). 

4. Wykazał się znajomością przepisów dyscyplin sportowych uprawianych w szkole.

5. Przestrzega zasad BHP i „fair play” na zajęciach.

6. Posiada nawyki higieniczno-zdrowotne (jak wyżej).

7. Bierze udział w zawodach sportowych.

OCENA  DOBRA

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:

1. Opanował w stopniu dobrym elementy dyscyplin sportowych objętych programem nauczania w danej klasie.

2. Utrzymuje swą sprawność fizyczną na poziomie zbliżonym do wyników z poprzedniego semestru.

3. Swą postawą, zaangażowaniem i stosunkiem do przedmiotu na ogół nie budzi zastrzeżeń.

4. Posiada dobrą znajomość przepisów uprawianych w szkole dyscyplin sportowych.

5. Przestrzega zasad BHP i „fair play” na zajęciach.
6. Posiada wystarczające nawyki higieniczno-zdrowotne.

7. Bierze sporadycznie udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych.

OCENA  DOSTATECZNA

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:

1. Opanował w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objętych programem nauczania w danej klasie.

2. Obniża swą sprawność fizyczną i motoryczną w porównaniu do wyników z poprzedniego semestru. 

3. Na zajęciach wykazuje braki w zakresie wychowania społecznego (jest mało ambitny, niezdyscyplinowany, niekoleżeński).

4. Wykazuje braki w znajomości przepisów dyscyplin sportowych uprawianych w szkole.

5. Nie zawsze przestrzega zasad BHP.

6. Wykazuje brak nawyków higieniczno-zdrowotnych

7. Nie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęciach sportowo-rekreacyjnych.

OCENA DOPUSZCZAJĄCA

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:

1. Nie opanował w stopniu dostatecznym dyscyplin sportowych objętych programem nauczania w danej klasie.

2. W próbach sprawności fizycznej osiągnął poziom znacznie niższy niż w poprzednim semestrze.

3. Narusza zasady wychowanie społecznego (jest niekoleżeński, niezdyscyplinowany).

4. Wykazuje duże braki w znajomości przepisów dyscyplin sportowych uprawianych w szkole. 

5. Narusza zasady BHP.

6. Nie posiada nawyków higieniczno-zdrowotnych. 

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:

1. Nie opanował podstawowych umiejętności w zakresie dyscyplin sportowych objętych programem nauczania w danej klasie.

2. Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawności fizycznej i motorycznej.

3. Często narusza zasady współżycia społecznego (wchodzi w konflikty z kolegami i nauczycielem). 

4. Nie posiada znajomości przepisów dyscyplin sportowych uprawianych w szkole. 

5. Rażąco narusza zasady BHP, stwarzając niebezpieczeństwo i zagrożenie dla siebie i innych.

6. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb życia.

Na ocenę końcową (semestralną lub roczną) składają się oceny cząstkowe uzyskane w działach:

· umiejętności - ocena za wykonanie zadań kontrolno-oceniających, określonych w rozkładach nauczania dla poszczególnych klas,

· motoryka - wyniki testów sprawności fizycznej określonych rozkładzie nauczania (ocena traktowana jest jako wspierająca), 

· wiadomości – przepisy poznanych dyscyplin sportowych, przepisy ruchu drogowego, aktualności sportowe, zasady hartowania organizmu, doskonalenia własnej sprawności fizycznej, dbałość o prawidłową postawę ciała,

· kryteria dodatkowe – dają możliwość podwyższenia lub obniżenia końcowej oceny z wychowania fizycznego:

a) ocena za strój

b) ocena za aktywność na lekcji

c) ocena za udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych pozaszkolnych lub pozalekcyjnych

d) ocena za udział w zawodach sportowych
e) ocena za pomoc w organizowaniu życia sportowego szkoły (np. drobne naprawy sprzętu sportowego, pomoc w organizowaniu zawodów, prowadzenie kroniki sportowej, gazetki o tematyce sportowej). 

