celujacy - wykraczajacy
bardzo dobry - dopetniajacy
dobry - rozszerzajacy
dostateczny - podstawowy
dopuszczajacy - konieczny

Ocenie podlega:

wypowiedz ustna, sprawdziany, éwiczenia praktyczne, test semestralny, prowadzenie zeszytu ¢wiczen,
dodatkowo dla zainteresowanych:

aktywnos¢ w czasie zajeé, zaangazowanie poza programem w danym roku szkolnym — konkursy, zawody.

Proponowana ilo$¢ prac:
2 sprawdziany, 1 test semestralny, minimum 2 ¢éwiczenia praktyczne.

Zasady poprawy:

[1 sprawdziany — wedtug ustaleh ,Wewnetrznego systemu oceniania”,
[1 éwiczenia praktyczne — 2 razy,

[ test — poprzez omowienie i zapisanie wtasciwych odpowiedzi.

W przypadku dluzszych nieobecnosci (ponad tydzien) uczen ustala z nauczycielem dogodny termin do zaliczenia tematyki opuszczonych
zajec.

Za aktywnosé w czasie zaje¢ uczeh otrzymac moze ocene czastkowa, ktorg zapisuje w zeszycie ¢wiczen przy danym temacie po uzyskaniu
akceptacji nauczyciela.

Za udokumentowang aktywnos¢ poza programem w danym roku szkolnym uczen moze mie¢ podwyzszong ocene koncowg o jeden punkt
ponad poziom uzyskany w toku zaje¢ programowych.

Powyzsze zasady sa ustalane i zapisane w zeszycie ¢wiczen na pierwszych zajeciach w roku szkolny



Wymagania edukacyjne wedlug przyjetych zasad oceniania

Lp. | Nrinazwa Ocena dopuszczajaca | Ocena Ocena dobra Ocena Ocena celujaca
tematu uczen potrafi: dostateczna uczen potrafi: bardzo dobra uczen potrafi;
uczen potrafi uczen potrafi:
1. 2. Pierwsza pomoc w wymieni¢ podstawowe wymieni¢ zasady, wedtug wyjasni¢, na czym — opisac znaczenie, jakie wykonz_a(: bgz_btednie, w
przypadku zagrozenia zycia funkcje zyciowe ktorych nalezy postepowac | polega dla osoby odpowiedniej
. . — wskazac¢ kolejne czynnosci w przypadku zaburzen organizacja miejsca poszkodowanej ma kolejnosci czynnosci
lub zdrowia cztowieka tancucha ratowniczego podstawowych wypadku wsparcie psychiczne ratownicze w przypadku
funkcji zyciowych — zastosowac w praktyce | stanéw zagrozenia
— opisac¢ objawy urazow sposoby sprawdzania zycia i zdrowia
stanu $wiadomosci
poszkodowanego
2. 4. Wstrzas pourazowy — udzieli¢ pierwszej pomocy wskazac przyczyny i wymieni¢ i opisa¢ okresli¢ objawy omoéwi¢ samodzielnie
w przypadku wstrzasu objawy wstrzasow rodzaje sygnalizujgce wybrane pozycje
pourazowego pourazowych wstrzgséw pourazowych pogtebianie sie wstrzasu ksigzkowe
— scharakteryzowac dotyczace problemu
okres pobudzenia wstrzaséw
pourazowych
— wymieni¢ miejsca, w
ktorych mozna uzyskac
fachowe informacje na
temat wstrzgsow
pourazowych
3. 5. Sposoby ewakuacji zastosowac techniki — oméwic¢ rézne sposoby objasnic, jak ograniczy¢ — sporzadzi¢ kierowac grupg z
po szko dowanych podnoszenia odciggania i ewakuacji obcigzenie wtasnego prowizoryczne zastosowaniem
i transportowania poszkodowanych kregostupa w przypadku nosze za pomoca, réznych technik
poszkodowanych w réznych podnoszenia réznych
sytuacjach poszkodowanych metod
— opisac, jak bezpiecznie
uktadaé
poszkodowanego na
noszach
4 6. Pierwsza pomoc — przedstawic¢ tre$¢ wezwania omowic zasady pierwszej wymieni¢ przyczyny opisac, jak zapobiegac omowi¢ samodzielnie

w przypadku nagtych
zastabnie¢, omdlen
i utoniec¢

pogotowia lub lekarza
— zastosowac pozycje
bezpieczng

pomocy w przypadku
omdlen, zastabnie¢
i utonie¢

zastabnie¢

— pokazac i opisac
pozycje, jakie nalezy
zastosowac

w przypadku réznych
urazow

zastabnieciom i
omdleniom

— wykonac¢ bezbtednie, w
odpowiedniej

kolejnosci czynnosci
ratownicze w przypadku
nagtego zastabniecia,
omdlenia i tonigcia

wybrane pozycje
ksigzkowe

dotyczace probleméw
zastabnie¢

— wymieni¢ miejsca, w
ktérych mozna uzyskaé
fachowe informacje
na temat nagtych
zastabnie¢ , omdlen i
pierwszej pomocy
tongcemu




Lp. | Nrinazwa Ocena dopuszczajaca | Ocena Ocena dobra Ocena Ocena celujaca
tematu uczen potrafi: dostateczna uczen potrafi: bardzo dobra uczen potrafi;
uczen potrafi uczen potrafi;
5. 9. Urazy spowodowane udzieli¢ pierwszej pomocy omowi¢ urazy — opisac — opisac, w jakich — wskazaé w swoim
Prqdem eIektrycznym w przypadku porazenia spowodowane charakterystyczne przypadkach moze najblizszym otoczeniu
pradem elektrycznym przez prad elektryczny cechy oparzen pradem powstac porazenie miejsca, w ktorych
w réznych sytuacjach (dom, — wymieni¢ czynniki elektrycznym pradem statym istnieje szczegdlne
warsztat, pracownia, teren wptywajgce na urazy — opisac, jak zmniejszy¢ zagrozenie porazenia
niezabudowany) spowodowane mozliwos¢ urazu w pradem elektrycznym,
pradem elektrycznym wyniku wytadowan oraz okresli¢ konkretne
atmosferycznych zasady przeciwdziatania
im
6. 10. Oparzenia chemiczne — udzieli¢ pierwszej pomocy wskazac rodzaje zagrozen, | — opisac poparzenia — opisac objawy wymieni¢ i opisac kolejne
w przypadku oparzen jakie wystepuja przy wymagajace oparzenia czynnosci w przypadku
chemicznych udzielaniu szczegOlnej troski uktadu pokarmowego urazu gatki ocznej
pierwszej pomocy — opisac czynnosci, ktore
nalezy podja¢ w
przypadku urazéw drég
oddechowych
7. 12. Ztamania kosci udzieli¢ pierwszej pomocy opisac zastosowanie — wskazaé¢ warunkKi i — opisac przyczyny — opisac najnowsze
i uszkodzenia stawow w przypadku ztamania, podrecznych miejsca sprzyjajace urazoéw w ukltadzie metody
zwichniecia, skrecenia Srodkéw do urazom kostno-stawowym stosowane przy
unieruchomienia — wymieni¢ objawy — rozréznié i opisaé opatrywaniu
konczyn dolnych i gérnych | réznych ztaman ztamania, zwichnigcia i urazoéw uktadu kostno-
skrecenia stawowego
8. 14. Panika i sposoby — okresli¢, jak nalezy — wymieni¢ czynniki —'scharakter)_/z_owaé — opisa¢ mechanizmy
j ej zapobi egan ia pos@e_powac’: w przypadku sprzyjajape . zjawisko paniki paniki oraz zagrozenia
paniki, aby ograniczyé panicznym reakcjom — okresli¢, w jaki sposob wynikajace
zagrozenie ttumu oraz poda¢ sposoby | wyzwala sie panika u ze zbiorowych reakcji
zycia postepowania w takiej poszczegodlnych oséb thumu
sytuaciji
9. 16. Zag rozenia 2ycia opisac zagrozenia zwigzane — opisac¢ zagrozenia, jakie — opisac¢ znaczenie wody | — dokonaé analizy — wymienié¢ czynno$ci,

i zdrowia podczas
powodzi

z powodzig
— wymieni¢ czynnosci podczas
ewakuacji powodziowej

stwarza woda

— podac¢ metody
ograniczania negatywnych
skutkéw powodzi

w zyciu czlowieka

— wskazaé podstawowe
czynnosci biernej
ochrony
przeciwpowodziowej

— wskazac lokalne
zagrozenia powodziowe

lokalnych zagrozen
zwigzanych

z wodg

— sporzgdzi¢
indywidualny

plan postepowania na
wypadek lokalnych
zagrozen
hydrologicznych

ktore nalezy podjac po
ustagpieniu powodzi

— wymienié struktury
centralne i lokalne
zarzadzania
kryzysowego w
przypadku powodzi




Lp. | Nrinazwa Ocena dopuszczajaca | Ocena Ocena dobra Ocena Ocena celujaca
tematu uczen potrafi: dostateczna uczen potrafi: bardzo dobra uczen potrafi;
uczen potrafi uczen potrafi:
10. | 18. Postugiwanie sie wymieni¢ przyczyny — omoéwi¢ sposoby ochrony | — opisac": zasady _ - scharaktery_zowaé_ — opracowac instrukcje
sprzetem ppoz. powstawania pozaréw na wypadek pozaru ratowania ludzi, zwierzat | elementy profilaktyki ppoz. konkretnego
. . — okresli¢, jakie substancje — dokona¢ podziatu i mienia przeciwpozarowej obiektu
! p?Stonwame w wypadku mozna gasi¢ woda, a jakie pozarow ze wzgledu na — okresli¢ stopien — omowic istote roznych
pozaru nie rodzaj palacego sie zagrozenia pozarowego zagrozen pozarowych
— wezwac telefonicznie pomoc | materiatu we wtasnym domu
do gaszenia pozaru
11. | 23. Oznakowanie — nazwac tablice i znaki — wymieni¢ rodzaje — opisa¢ znaczenie — wyjasnic¢, dlaczego — uzasadni¢
n iebezpi ecznych bezpieczenstwa znakoéw bezpieczenstwa znakow ewakuacyjnych, nalezy dazy¢ do rozmieszczenie tablic i
. — podac¢ znaczenie ochrony jednoznacznego znakoéw bezpieczenstwa
substancji toksycznych poszczegdlnych rodzajow przeciwpozarowej, BHP rozumienia informaciji W miejscu zamieszkania
i biologicznych znakow oraz oznakowanie — opisa¢, czym i nauki
substancji toksycznych i wyrézniajg
biologicznych sie tablice i znaki BHP
12. | 24. GIédwne zadania och rony |- okresli¢ podstawowe wymieni¢ powinnosci — wymieni¢ i opisa¢ — scharakteryzowaé — przedstawi¢

ludnosci i obrony cywilnegj

zadania ochrony i obrony
cywilnej

obywatelskie w zakresie
ochrony i obrony cywilnej

elementy systemu
krajowego ratownictwa

regulacje prawne
ochrony i obrony

cywilnej

funkcjonowanie

obrony cywilnej w
poszczegdinych
panstwach europejskich




