Pasozyty bytujg w jelicie Slepym.
Samica owsika ma diugosE iIcm i szerokosE 0,4mm,
samiec o diugosci Kilku mm jest trudno zauwazalny
golym okiem.

Samica owsika zyje okoto 4 tygodni, potem wychodzi
przez odbyt petza po skorze skiadajac jaja ginie.
Larwy rozwijaja sie w ciggu kilku godzin, dlatego

mozliwe jest samozarazenie (autoinwazja) przez
polkniecie jaj znajdujacych sie w okolicy
okotoodbytnicze;j.

Jaja przenoszone sg z odbytu do ust za pomoca
brudnych rak.

Zarazenie szerzy sie czesto w Srodowisku
rodzinnym oraz w placéwkach dzieciecych,
szczegdlnie u dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym.

Do zakazenia jajami owsika moga przyczynic sie
zaréwno zanieczyszczone palce, co spowodowane
jest brakiem nawykow higienicznych (ssanie
palcow, obgryzanie paznokci, niemyte rece
szczegodlnie po toalecie) jak i przedmioty, jak np.
bielizna, recznik, zanieczyszczone pozywienie.

Inwazyjne jaja owsika zachowujg zywotnos¢ co
najmniej przez kilka tygodni, zwiaszcza
w pomieszczeniach klimatyzowanych, o statej
temperaturze i odpowiedniej wilgotnosci.

Stad tez Srodowisko zewnetrzne, np.
mieszkania, sypialnie internatow, klasy szkolne lub
pomieszczenia przedszkolne, moze byc
traktowane jako rezerwuar inwazji.

ODDZIAL HIGIENY DZIECI | MLODZIEZY
WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KRAKOWIE

choroby pasozytnicze u dzieci

owsica

-

JAK DOCHODZI DO ZAKAZENIA?

Owsik przenosi sie tatwo drogg
pokarmowa i inhalacyjna, korzystajac
Z zabrudzonych rak, srodkow
spozywczych lub Kurzu.



owsice rozpoznaje sie na podstawie stwierdzenia

obecnosci samicy Iub jaj pasozyta.
W kale jaja owsika sg znajdowane przypadkowo
(u 15% nosicieli).
Metoda diagnostyczna z wyboru
S3 wymazy z okolicy odbytu;
wykonane trzykrotnie rano po obudzeniu sie
pozwalajg wykryc 90% inwazji.

Domowe sposoby

picie soku z kiszonych ogorkoéw, jedzenie
kiszonej kapusty, suszonych sliwek czy pestek
dyni zawsze mozna stosowac.

Jest to stara dobra metoda poprawiania
mikroflory w przewodzie pokarmowym
sprzyjajgca usuwaniu pasozytow.

Nie zaszkodzi a moze wspierac kuracje.

owsica

choroba spowodowana inwazja owsikéw tzw. Enterobius vermicularis
Owsiki to robaki pasozytujace w jelicie grubym cztowieka.
Sa najbardziej rozpowszechnionymi pasozytami,
zwlaszcza u dzieci - nosicielami jest okoto 1/5 dzieci.

Nazwa owsikow pochodzi od ksztattu cialta samicy
przypominajacego ziarnko owsa.

NAJCZESTSZE OBJAWY

Swiad odbytu, nasilajgcy sie zwykle

W godzinach wieczornych
zaczerwieniona skoéra w okolicy odbytu
niepokoj i podniecenie ruchowe
zgrzytanie zebami

obgryzanie paznokci

trudnosci w skupieniu uwagi
bezsennosc

bol gtowy

ostabienie

brak apetytu

nudnosci, bole w jamie brzusznej
anemia

podkrazone oczy

ciggte ostabienie

zaburzenia snu

zmiany wypryskowe w okolicy odbytu

przestrzeganie higieny osobistej
regularna zmiana bielizny, mycie rak

przestrzeganie czystosci pomieszczen
osobne t6zko, oddzielne pomieszczenia sypialne

konieczne jest utrzymanie wrecz przesadnej
higieny osobistej domownikéw

podmywanie sie po korzystaniu z ubikacji,
czeste mycie rak, zmiana bielizny osobistej,
gotowanie poscielii recznikdw

muyjemy zabawki, dezynfekujemy przedmioty
osobistego uzytku

obcinamy krétko paznokcie, aby nie dopusci¢ do
wtérnego zakazenia

doktadnie pierzemy posciel i reczniki
niszczy jaja owsika, co wraz z rezimem higieny
osobistej przerywa fancuch zakazen

Podczas kuracji na noc nalezy zakiadac dziecku
obciste majtki, ktore rano pierzemy i gotujemy.

Na noc zaleca sie wkiada¢ dziecku rekawiczki
z jednym palcem, zeby ograniczy¢ drapanie
w okolicach odbytu.

Nocne ubranie przed wrzuceniem do pralki nalezy
zla€ wrzatkiem, wyprac w 90°C i doktadnie
wyprasowac.
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