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Lamblioza
Wy;‘i’g:\‘j\ft’n a pasozyiicze S i R ) S i
Choroba objawia sie e S Toksokaroza
nawracajgcymi biegunkami, 5L ~VRUE Wywotujg jg larwy glist pasozytujgcych
bdélami brzucha, : : , FEd zwierzat domowych. Zakazenie objawia sie
stanem podgorgczkowym. i . najczesciej gorgczka, bélami brzucha,
Bywa tez, ze na skorze Ny / e % | nudnosciami, wymiotami. Czasami pojawia
pojawia sie wysypka. 2 s '::. sie takze blados¢ skory, napadowy kaszel,
W piasku lub wodzie , = | L e SR a nawet zapalenie ptuc. Bywa jednak, ze
mogg przetrwac kilka miesiecy. - o, ¥t I jedynym sygnatem zakazenia jest
. podwyzszony poziom okreslonego rodzaju
biatych krwinek (kwasochtonnych).
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Podstawowym o Bk
zrodtem zoonoz (chordb odzwierzecych) N L A i % W najlepiej utrzymanej piaskownicy
sg ich odchody pozostawione | g TR ¢ . ; moga kry¢ sie jaja i larwy pasozytow.
w glebie, piasku, na trawnikach. g ; —— P : Do piasku trafiajg za posrednictwem zwierzat,
Place zabaw, skwery, parki to miejsca, £ -ad : ' . wraz z ich odchodami.
gdzie niebezpieczenstwo el > e, B ' . Moga je tu zostawiac takze
jest najwieksze. /£ ' s £ -:!5 : o inne zakazone dzieci.

Toksoplazmoza g i e RN ' T_ggpguec | |
e & it Larwy tego pasozyta dostajg sie do organizmu dziecka przez

Toksoplazmoze wywotuje pierwotniak. Podstawowym rezerwuarem ; ) _
skore stop, gdy maluch chodzi na bosaka (np. po

pasozyta jest kot. Do zakazenia dochodzi najczesciej w wyniku
kontaktu z pozywieniem, glebg oraz wodg zanieczyszczonymi kocimi zanieczyszczonej piaskownicy). Przyczepiajg sig do scianek
odchodami. U oséb z prawidiowo funkcjonujgcym uktadem Al g jelita cienkiego. Objawy: Pasozyt ten moze powodowac
immunologicznym choroba nie daje najcze$ciej zadnych objawéw. e A S T krwawienia w przewodzie pokarmowym i niedokrwistosc,
Jesli jednak sie pojawig, to w przebiegu choroby mozna Ry g rzadziej bole brzucha i biegunki.
zaobserwowac powiekszenie weztow chtonnych, zte samopoczucie, g i o
bole gtowy, gardta, miesni, szybkie meczenie sie. Dolegliwosci te
po pewnym czasie ustepujg samoistnie.
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Piaskownica, w ktorej bawi sie Twoje dziecko musi by¢ ,,zdrowa”.
Najlepsze sq te, ktoére przykrywane sg na noc pokrywa.
To uniemozliwia zanieczyszczanie piasku przez zwierzeta.

Teren, na ktérym zlokalizowana jest piaskownica powinien posiada¢ informacje o zakazie przebywania obok
i wprowadzania do piaskownicy zwierzat (psow i kotéw).

Jesli masz dostep tylko do nie zabezpieczanej na noc piaskownicy osiedlowej,
postaraj sie dopilnowaé w administracji zarzadzajacej terenem, aby piach w niej byt wymieniany —
przynajmniej raz w roku. (w celu ograniczenia ryzyka sanitarnego i poprawy bezpieczenstwa dzieci
korzystajacych z piaskownic zaleca sie wymiane piasku w piaskownicach
przed sezonem oraz przynajmniej dwa razy w jego trakcie).
Pamietaj, ze nawet silne mrozy nie niszczg jaj pasozytow!

Wybieraj piaskownice potozong na nastonecznionym terenie.
Jest na pewno mniej zanieczyszczona niz te w cieniu, poniewaz stonce zabija bakterie.
Nie pozwalaj jednak dziecku bawi¢ sie tam w godzinach silnego promieniowania stonecznego (10-14).

Protestuj, gdy ktos pozwala na zabawe w piaskownicy swojemu czworonogowi. :

L

Paznokcie dziecka obcinaj krotko, inaczej trudno bedzie usungé spod nich resztki piasku i ziemi. s
Staraj sie dopilnowac, aby dziecko nie brato do buzi kamyczkéw, w piaskownicy zabawek. 2
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_ Kiedy chcesz podaé dziecku na dworze co$ do jedzenia albo picia, wytrzyj jego raczki nawilzang chisteczka Z A
3 lub umyj je woda z butelki. Po powrocie do domu od razu umyj dziecku rece.
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