
Lamblioza

 pierwotniaki lamblie. 

Choroba objawia siê 

nawracaj¹cymi biegunkami, 

bólami brzucha, 

stanem podgor¹czkowym.  

Bywa te¿, ¿e na skórze 

pojawia siê wysypka.

Wywo³uj¹ j¹ paso¿ytnicze

W piasku lub wodzie

 mog¹ przetrwaæ kilka miesiêcy.

Toksokaroza
Wywo³uj¹ j¹ larwy glist paso¿ytuj¹cych                 

u zwierz¹t domowych. Zaka¿enie objawia siê 

najczêœciej gor¹czk¹, bólami brzucha, 

nudnoœciami, wymiotami. Czasami pojawia 

siê tak¿e bladoœæ skóry, napadowy kaszel,             

a nawet zapalenie p³uc. Bywa jednak, ¿e 

jedynym sygna³em zaka¿enia jest 

podwy¿szony poziom okreœlonego rodzaju 

bia³ych krwinek (kwasoch³onnych).

Têgoryjec                                                                                                                                 
Larwy tego paso¿yta dostaj¹ siê do organizmu dziecka przez 

skórê stóp, gdy maluch chodzi na bosaka (np. po 

zanieczyszczonej piaskownicy). Przyczepiaj¹ siê do œcianek 

jelita cienkiego. Objawy: Paso¿yt ten mo¿e powodowaæ 

krwawienia w przewodzie pokarmowym i niedokrwistoœæ, 

rzadziej bóle brzucha i biegunki.

Toksoplazmoza 

paso¿yta jest kot. Do zaka¿enia dochodzi najczêœciej w wyniku 

kontaktu z po¿ywieniem, gleb¹ oraz wod¹ zanieczyszczonymi kocimi 

odchodami. U osób z prawid³owo funkcjonuj¹cym uk³adem 

immunologicznym choroba nie daje najczêœciej ¿adnych objawów. 

Jeœli jednak siê pojawi¹, to w przebiegu choroby mo¿na 

zaobserwowaæ powiêkszenie wêz³ów ch³onnych, z³e samopoczucie, 

bóle g³owy, gard³a, miêœni, szybkie mêczenie siê. Dolegliwoœci te            

po pewnym czasie ustêpuj¹ samoistnie.

Toksoplazmozê wywo³uje pierwotniak. Podstawowym rezerwuarem 

Podstawowym

 Ÿród³em zoonoz (chorób odzwierzêcych) 

s¹ ich odchody pozostawione 

w glebie, piasku, na trawnikach. 

Place zabaw, skwery, parki to miejsca, 

gdzie niebezpieczeñstwo 
jest najwiêksze. 

Nawet 

w najlepiej utrzymanej piaskownicy

 mog¹ kryæ siê jaja i larwy paso¿ytów. 

Do piasku trafiaj¹ za poœrednictwem zwierz¹t, 

wraz z ich odchodami. 

Mog¹ je tu zostawiaæ tak¿e

 inne zaka¿one dzieci. 



ODDZIA£ HIGIENY DZIECI I M£ODZIE¯Y WOJEWÓDZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KRAKOWIE

Piaskownica, w której bawi siê Twoje dziecko musi byæ „zdrowa”. 

Najlepsze s¹ te, które przykrywane s¹ na noc pokryw¹. 

To uniemo¿liwia zanieczyszczanie piasku przez zwierzêta.

Jeœli masz dostêp tylko do nie zabezpieczanej na noc piaskownicy osiedlowej, 

postaraj siê dopilnowaæ w administracji zarz¹dzaj¹cej terenem, aby piach w niej by³ wymieniany – 

przynajmniej raz w roku. (w

Pamiêtaj, ¿e nawet silne mrozy nie niszcz¹ jaj paso¿ytów!

Wybieraj piaskownicê po³o¿on¹ na nas³onecznionym terenie. 

Jest na pewno mniej zanieczyszczona ni¿ te w cieniu, poniewa¿ s³oñce zabija bakterie. 

Nie pozwalaj jednak dziecku bawiæ siê tam w godzinach silnego promieniowania s³onecznego (10–14).

 Protestuj, gdy ktoœ pozwala na zabawê w piaskownicy swojemu czworonogowi. 

Paznokcie dziecka obcinaj krótko, inaczej trudno bêdzie usun¹æ spod nich resztki piasku i ziemi. 

Staraj siê dopilnowaæ, aby dziecko nie bra³o do buzi kamyczków, w piaskownicy zabawek.

Kiedy chcesz podaæ dziecku na dworze coœ do jedzenia albo picia, wytrzyj jego r¹czki nawil¿an¹ chusteczk¹ 

lub umyj je wod¹ z butelki. Po powrocie do domu od razu umyj dziecku rêce.

Teren, na którym zlokalizowana jest piaskownica powinien posiadaæ informacjê o zakazie przebywania obok 

i wprowadzania do piaskownicy zwierz¹t (psów i kotów).

 celu ograniczenia ryzyka sanitarnego i poprawy bezpieczeñstwa dzieci 

korzystaj¹cych z piaskownic zaleca siê  wymianê piasku w piaskownicach 

przed sezonem oraz przynajmniej dwa razy w jego trakcie).


